
 

№ 
Ре-
цеп. 

МЕНЮ 1  
День:  понедельник Неделя: первая 

Сезон: зимне-весенний 
Возрастная категория:  ясли/сад 

Наименование  блюд и выход   продуктов  

Масса порции Пищевые вещества (г) 
Энергическая 

ценность 
(ккал) 

Витамины 
(мг) 

Минеральные 
вещества, 

(мг) 
Белки 

г 
Жиры 

г 
Углеводы 

г  В1 В2 С Са Fe ясли сад 
ЗАВТРАК 

 Гречка рассыпчатая 200 250 9/11 8/11 29/34 224/276 0,21/0,28 0,11/0,22 0 14/18 4/6 
 Крупа гречневая 50.0 70.0          
 Масло сливочное  4.0 5.0          

 Кофейный напиток на сгущенном молоке 180 200 1/1 1/2 16/20 82/105 0,01/0,012 0,023/0,03 0,15/0,2 142/190 0,11/0,14 
 Напиток кофейный  2.0 2.4          
 Молоко сгущенное 30.0 40.0          

 Батон с маслом, сыром   4/6 5/8 15/25 122/202 0,05/0,06 0,09/0,12 0,21/0,36 163/274 0,7/1,17 
 Сыр  8.0 12.0          
 Масло сливочное 4     5.0          
 Батон 30.0 50.0          

ЗАВТРАК II 
 Сок 200 200 0 0 16/18 74/83 0,015/0,02 0,015/0,02 3/4 10,5/14 2.1/2.8 
 ВСЕГО   14/18 14/21 76/97 502/666 0,285/0,372 0.238/0,39 3.36/4,56  329,5/496 6,91/10,11 

ОБЕД 
 Салат из моркови с курагой, изюмом и яблоками 45 60 1/1 1/2 6/9 35/47 0,023/0,03 0,027/0,036 4.55/6.06 15.62/20.82 0,5/0,66 
 Курага 4.0 5.0          

 Морковь х/о -20% 
с 01.01. по 31.08 х/о-25%,                      т/о8% 

50.0 65.0          53.300 69.300 
 Изюм  4.0 5.0          
 Яблоки 15.0 20.0          
 Масло подсолнечное 2.0 3.0          

 Борщ со сметаной  
на мясном б-не 

200 250 
 

0 4/5 4/5 52/69 0,015/0,02 0,03/0,04 4,5/5.4 16//22 0,3/0,4 
 Свекла х/о -20% 

с 01.01. по 31.08 х/о-25%,                               т/о2% 
60.0 75.0          64.0 80.0 

 Картофель   с 01.09. по 31.10.-25% 
с 01.11. по 31.12. -30%                                т/о8%   
с 01.01. по 28-29.02.-35% 
с 01.03 – 40%  

30.0 40.0 

         32.150 42.900 
34.600 46.100 
37.500 50.0 

 Морковь х/о -20% 
с 01.01. по 31.08 х/о-25%,            т/о8% 

20.0 25.0          21.900 27.500 
 Капуста белокочан. 60.0 75.0          
 Лук репчатый 10.0 15.0          
 Говядина 1категория 13,8 22.0          
 Сметана  8.0 10.0          
 Масло подсолнечное 2.0 3.0          
 Томат-паста 4.0 5.0          

 Рожки отварные, 
печень по-Строгановски 

220 260 
6/8 10/14 22/32 181/248 0,02/0,03 0,09/0,12 0,59/0,78 220/294 1,04/1,38 

 5/6 2/2 0 37/44 0,006/0,007 0,023/0,026 3/4 3/4 0,24/0,29 
 Макаронные изделия 40.0 60.0          
 Лук репчатый 15.0 20.0          
 Масло подсолнечное 3.0 4.0          
 Масло сливочное 3.0 4.0          
 Морковь х/о -20% 20.0 25.0          



с 01.01. по 31.08 х/о-25%,                       т/о8%  21.900 27.500 
 Мука пшеничная 5.0 6.0          
 Печень  60.0 70.0          
 Сметана  11.0 11.0          
 Кисель из свеж. (морож.) ягод (фруктов) 180 200 0 0 15/21 83/110 0,003/0,004 0,003/0,004 1.05/1.4 7/10 0,15/0,2 
 Плоды и ягоды  20.0 30.0          
 Сахар (песок) 10.0 14.0          
 Крахмал картофельн. 6,5 10.0          
 ВСЕГО:   12/15 17/23 47/67 388/518 0,067/0,091 0,173/0,226 13,69/17,64 261,6/350,8 2,23/2,93 

Уплотненный ПОЛДНИК 
 Суп с клецками на ц/ молоке 200 250 4/5 4/6 13/17 102/136 0,03/0,04 0,15/0,2 0,45/0,6 123/165 0,15/0,2 
 Молоко  150.0 178.0          
 Мука пшеничная 20.0 25.0          
 Яйцо  8.0 8.0          
 Масло сливочное  2.0 2.0          
 Сахар (песок) 3.0 4.0          
 Чай сладкий  180 200 0 0 10/15 38/57 0 0,0135/0,018 0,135/0,18 96/128 0,48/0,64 
 Чай ч/ байховый 0.5 0.6          
 Сахар (песок) 11.0 14.0          
 Вафля,печенье,пряник 20 56 1/2 1/2 16/45 68/192 0,008/0.02 0,008/0.02 0 2/5,6 0,12/0,336 
 Фрукт 220 220 1/1 0 10/10 56/56 0,052/0,052 0,039/0,039 0.78/0.78 44.2/44.2 0,39/0,39 
 ВСЕГО:   6/8 5/8 49/87 264/441 0,09/0,112 0,210/0,277 1,365/1,56 265.2/342,8 1.14/1.566 
 На весь день            
 Хлеб пшеничный 30.0 30.0 3/4 0 19/23 85/107 0,01/0,02 0,02/0,03 0 9,2/11,5 0,76/0,95 
 Хлеб ржаной 40.0 50.0 3/3 0 14/17 66/83 0,01/0,02 0,032/0,04 0 14/17,5 1,56/1,95 
 Соль йодированная  4.0 6.0 0 
 ИТОГО:   38/41 36/52 205/291 1305/1815 0,462/0,615 0,673/0.963 18,42/23.76 879,5/1218,6 12,6/17.5 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

      

     



№ 
Ре-
цеп. 

МЕНЮ 2 
День:  вторник Неделя: первая 

Сезон: зимне-весенний 
Возрастная категория:  ясли/сад 

Наименование  блюд и выход   продуктов 

 
Масса порции 

Пищевые вещества (г) 
Энергическая 

ценность 
(ккал) 

Витамины 
(мг) 

Минеральные 
вещества, 

(мг) 
Белки 

г 
Жиры 

г 
Углеводы 

г  В1 В2 С Са Fe ясли сад 
ЗАВТРАК 

 Кулеш ячневый на цельном молоке 200 250 4/6 7/8 12/14 126/168 0,045/0,06 0,32/0,42 0,6/0,9 181/242 2,6/3,4 
 Молоко  150.0 178.0          
 Сахар (песок) 3.0 4.0          
 Масло сливочное 2.0 2.0          
 Крупа ячневая 15.0 20.0          
 Какао на цельном молоке 180 200 4/6 5/6 14/22 113/170 0,03/0,04 0,18/0,24 0,81/1,08 165/219 0,33/0,44 
 Молоко  120.0 130.0          
 Какао-напиток б/раст. 1.0 1.20          
 Сахар (песок) 10.0 13.0          

 Батон с маслом   2/4 3/5 15/25 91/94 0,09/0,15 0,07/0,08 0,07/0,11 111/180 0,64/1,06 
 Масло сливочное 4.0 4.0          
 Батон 30.0 50.0          

ЗАВТРАК II 
 Снежок 180 200 4/6 5/6 6/8 84/112 0,04/0,48 0,03/0,04 1,05/1,4 181/242 0,12/0,16 
 ВСЕГО:   14/22 20/25 47/69 414/544 0,205/0,73 0,6/0,78 2,53/3.49 638/883 3.69/5.06 

 ОБЕД 
 Салат  картофельный с луком 45 60 0 3/4 3/4 36/53 0,024/0,036 0,012/0,016 7,06/10,58 6,5/10,8 0,434/0,51 
 Картофель   с 01.09. по 31.10.-25% 

с 01.11. по 31.12. -30%                                т/о8%   
с 01.01. по 28-29.02.-35% 
с 01.03 – 40% 

55.0 65.0 

         58.950 69.650 
63.000 74.600 
67.850 80.350 

 Лук репчатый 3.0 5.0          
 Масло подсолнечное 2.0 3.0          

 Суп «полевой» со сметаной   
200 250 

3/4 2/3  33/44 0,02/0,024 0,2/0,24 0,3/0,36 5/6 1,2/1,4 
на  мясном б-не 2/3 3/4 14/18 113/157 0,09/0,12 0,045/0,06 5,1/6,8 11/15 0,75/1 
Лук репчатый 5.0 8.0          
Картофель   с 01.09. по 31.10.-25% 
с 01.11. по 31.12. -30%                                      т/о8% 
с 01.01. по 28-29.02.-35% 
с 01.03 – 40% 

40.0 50.0          
42.900 53.600          
46.100 57.700          
50.0 62.500          

Морковь х/о -20% 
с 01.01. по 31.08 х/о-25%,                           т/о8% 

15.0 20.0          
15.900 21.300          

Крупа пшенная 2.0 4.0          
Масло сливочное 3.0 3.0          
Говядина 1 категория      13,8 22.0          
Сметана  8.0 10.0          

 Тефтели мясные 220 260 
6/8 4/6 3/5 65/82 0,03/0,04 0,06/0,08 0,4/0,6 4/6 1,0/1,4 

 с тушѐной свеклой 1/2 3/5 9/11 67/95 0,01/0,01 0,02/0,03 0,6/0,9 17,11/24 0,7/1,1 
 Говядина (бескостн.) 63.0 68.0          
 Яйцо   8.0 10.0          
 Лук репчатый 5.0 15,0          
 Чеснок 1.0 1.2          
 Крупа рисовая 16.0 20.0          
    Свекла х/о -20% 

с 01.01. по 31.08 х/о-25%,                              т/о2% 
185.0 215.0          201.400 229.400 

 Лук репчатый 5.0 8.0          



 Масло подсолнечное 4.0 4.0          
 Компот из кураги 180 200   12/15 45/57 0,015/0,02 0,03/0,04 0,6/0,8 30/41 0,51/0,68 
 Курага 9.0 10.0          

 Сахар (песок) 11.0 14.0          
 ВСЕГО:   12/17 15/22 41/53 359/488 0,189/0,25 0,367/0,466 14.06/20 73.61/102,8 4,6/6 

Уплотненный  ПОЛДНИК 
 Пирожок с капустой и яйцом 70 80 4/5 6/7 18/21 150/174 0,042/0,049 0,0045/0,006 0,786/0,917 28/32 0,51/0,59 
 Дрожжи прессован. 1.0 1.25          
 Масло подсолнечн. 3.0 4.0          
 Масло сливочное 5.0 5.0          
 Молоко  15.0 20.0          
 Сахар (песок) 2.0 2.0          
 Яйцо 8.0 8.0          
 Яйцо  8.0 12.0          
 Мука пшеничная 25.0 30.0          
 Капуста белокочан 60.0 80.0          
 Лук репчатый 5.0 8.0          
 Морковь х/о -20% 

с 01.01. по 31.08 х/о-25%,                           т/о8% 
10.0 15.0 

         10.700 15.900 
 Суп из рыбной  консервы              200 250 6/8 2/2 10/13 91/121 0,06/0,08 0,06/0,08 4,82/6,42 64.76/86,34 0,225/0.27 
 Рыбные,консервы 30.0 30.0          
 Картофель   с 01.09. по 31.10.-25% 

с 01.11. по 31.12. -30%                                       т/о8% 
с 01.01. по 28-29.02.-35% 
с 01.03 – 40% 

70.0 80.0 

         75.000 85.800 
80.700 92.200 
87.500 100.0 

 Морковь х/о -20% 
с 01.01. по 31.08 х/о-25%,                     т/о8% 

15.0 20.0          15.900 21.300 
 Лук репчатый 10.0 15.0          
 Крупа перловая 2.0 3.0          
 Масло сливочное 4.0 4.0          
 Чай сладкий с лимоном 180 200   10/15 38/57 0 0,0135/0,018 0,135/0,18 6/9 1,2/1,6 
 Чай ч/ байховый 0.5 0.6          
 Сахар (песок) 11.0 14.0          
 Лимон 7.0 8.0          
 Фрукт 200.0 200.0 0 0 17/17 75/75 0,048/0,048 0,032/0,032 16/16 25,6/25,6 3,52/3,52 
 ВСЕГО:   10/13 8/9 55/66 354/427 0,15/0,177 0,11/0,136 21.74/23.52 124.4/153 5.46/5.98 
 На весь день            
 Хлеб пшеничный 30.0 30.0 3/4 0 19/23 85/107 0,01/0,02 0,02/0,03 0 9,2/11,5 0,76/0,95 
 Хлеб ржаной 40.0 50.0 3/3 0 14/17 66/83 0,01/0,02 0,032/0,04 0 14/17,5 1,56/1,95 
 Соль йодированная  4.0 6.0 0 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ИТОГО: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

42/59 43/56 176/228 1278/1649 0.564/1.197 1.129/ 1.452 38.33/47,01 
 

859.21/ 
1167.8 

16/19,94 



№ 
Ре-
цеп. 

МЕНЮ 3 
День:  среда Неделя: первая 

Сезон: зимне-весенний  
Возрастная категория: ясли/сад 

Наименование  блюд и выход  продуктов 

Масса порции Пищевые вещества (г) 
Энергиче-
ская цен-

ность (ккал) 

Витамины 
(мг) 

Минеральные 
вещества, 

(мг) 
Белки 

г 
Жиры 

г 
Углеводы 

г  В1 В2 С Са Fe ясли сад 
ЗАВТРАК 

 Суп геркулесовый на цельном молоке 200 250 3/4 5/8 10/12 97/139 0,08/0,1 0,15/0,2 0,68/0,9 143/191 0,68/0,9 
 Молоко  150.0 178.0          
 Сахар (песок) 3.0 4.0          
 Масло сливочное 2.0 2.0          
 Крупа геркулесовая 9.0 14.0          

 Кофейный напиток  на цельном молоке 180 200 2/3 2/3 17/20 96/128 0,015/0,02 0,075/0,1 0,45/0,6 60/80 0,3/0,4 
 Молоко  120.0 130.0          
 Напиток кофейный  2.0 2.4          
 Сахар (песок) 10.0 13.0          

 Батон с маслом   2/4 3/5 15/25 91/94 0,09/0,15 0,07/0,08 0,07/0,11 111/180 0,64/1,06 
 Масло сливочное 4.0 5.0          
 Батон 30.0 50.0          

ЗАВТРАК II 
 Сок 200 200 0 0 17/22 63/83 0,025/0,035 0,1/0,14 3,5/4,6 4/6 0,09/0,12 
 ВСЕГО:   7/11 10/16 59/79 347/444 0,21/0.305 0,395/0.52 4,7/6,21 318/457 1.71/2,48 

ОБЕД 
 Салат рыбный 45 60 4/5 6/9 0 78/105 0,04/0,05 0,03/0,036 0,68/0,9 18/24 0,3/0,42 
 Свежая рыба- Горбуша  

Минтай                                                т/о17%  Нетто 59/60 
Терпуг                    

76,44 88.200          
 82,68 95.400          
 110,76 127.800          
 Яйцо  18.0 20.0          
 Горошек зеленый консервиров. 5.0 10.0          
 Масло подсолнечное 2.0 3.0          
 Лук репчатый 3.0 6.0          
 Щи со сметаной 

200 250 
2/2 2/3 0 33/44 0,02/0,024 0,2/0,24 0,3/0,36 5/6 1,2/1,4 

 на мясном б-не 1/2 1/1 6/7 37/49 0,05/0,06 0,03/0,04 14,8/19,7 38,9/51,8 0,5/0,6 
 Лук репчатый 10.0 15.0          

 

Картофель    с 01.09. по 31.10.-25% 
с 01.11. по 31.12. -30%                                                т/о8% 
с 01.01. по 28-29.02.-35% 
с 01.03 – 40% 

40.0 50.0 

         42.900 53.600 
46.100 57.700 
50.0 62.500 

 Морковь х/о -20% 
с 01.01. по 31.08 х/о-25%,                            т/о8% 

15.0 20.0          15.900 21.300 
 Капуста белокачаная 70.0 80.0          
 Томат-паста 4.0 5.0          
 Сметана 8.0 10.0          
 Говядина 1 категория 13,8 22.0          
 Масло подсолнечное 3.0 4.0          
 Гуляш  мясной 

220 260 
7/9 5/7 1/2 74/103 0,02/0,02 0,04/0,06 0,2/0,3 9/13 0,9/1,3 

 с  картофельным пюре 2/3 3/4 5/7 83/107 0,07/0,09 7,0/9,1 2,09/2,72 36/47 0,5/0,6 

 Говядина (бескостн.) 63.0 68.0          
Лук репчатый 10.0 15.0          

 Морковь х/о -20% 
с 01.01. по 31.08 х/о-25%,                         т/о8% 

15.0 20.0          15.900 21.300 
 Мука пшеничная 5.0 5.0          
 Молоко  30.0 45.0          



 Картофель   с 01.09. по 31.10.-25% 
с 01.11. по 31.12. -30%                                            т/о8% 
с 01.01. по 28-29.02.-35% 
с 01.03 – 40% 

180.0 200.0 

         192,900 214.300 
207.700 230.800 

225.0 250.0 
 Масло сливочное 4.0 5.0          
 Масло подсолнечное 2.0 3.0          
 Компот из изюма 180 200 0 0 5/7 20/26 0,015/0,02 0,006/0,008 0 6/8 0,2/0,3 
 Изюм 8.0 10.0          
 Сахар (песок) 10.0 13.0          
 ВСЕГО:   16/21 17/24 17/23 325/434 0.215/0,264 7.3/9.48 18,07/24 112,9/150 3.6/4.62 

Уплотненный ПОЛДНИК 
 Пудинг творожно-рисовый со сгущѐнным молоком             200 250 21/27 14/18 15/20 270/360 0,06/0,08 0,4/0,5 0,405/0,54 220/293 0,8/1,2 
 Крупа рисовая  10.0 15.0          
 Масло сливочное 5.0 6.0          
 Творог 130.0 160.0          
 Сахар (песок) 6.0 8.0          
 Яйцо  12.0 14.0          
 Молоко  20.0 30.0          
 Молоко сгущенное 20.0 30.0          
 Чай  сладкий с молоком 180 200 1/1 1/2 12/16 65/86 0,015/0,02 0,06/0,08 0.45/0,6 49,5/66 0,6/0,8 
 Чай ч/байховый 0,50 0,60          
 Сахар (песок) 11.0 14.0          
 Молоко 120.0 130.0          

 Хлеб с повидлом   0 0 4/13 17/48 0/0,002 0/0,004 0,112/0,32 0,83/2,56 0,028/0,08 
 повидло 7.0 20.0          
 ВСЕГО:   22/28 15/20 31/49 352/494 0.075/0.102 0,46/0,584 0,967/1.46 270.3/361.6 1.428/2,08 
 На весь день            
 Хлеб пшеничный 30.0 30.0 3/4 0 19/23 85/107 0,01/0,02 0,02/0,03 0 9,2/11,5 0,76/0,95 
 Хлеб ржаной 40.0 50.0 3/3 0 14/17 66/83 0,01/0,02 0,032/0,04 0 14/17,5 1,56/1,95 
 Соль йодированная  4.0 6.0 0 
 ИТОГО:   51/67 42/60 140/191 1175/1562 0.52/0,71 8.207/10.65 23,7/31,7 724.4/997,6 9/12 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

  

         



№ 
Ре-
цеп. 

МЕНЮ 4 
День:  четверг Неделя: первая 

Сезон: зимне-весенний 
Возрастная категория: ясли/сад 

Наименование  блюд и выход  продуктов  

Масса  порции Пищевые вещества (г) 
Энергическая 

ценность 
(ккал) 

Витамины 
(мг) 

Минеральные 
вещества, 

(мг) 
Белки 

г 
Жиры 

г 
Углеводы 

г  В1 В2 С Са Fe ясли сад 
ЗАВТРАК 

 Каша манная  на цельном молоке 200 250 2/2 2/4 19/24 104/139 0,54/0,72 0,12/0,16 0,12/0,16 63/85 0,78/1,04 
 Молоко  150.0 178.0          
 Сахар (песок) 3.0 4.0          
 Масло сливочное 2.0 2.0          
 Крупа манная 10.0 20.0          
 Какао на цельном молоке 180 200 2/2 2/2 17/20 89/105 1/1,2 0,23/0,3 5,5/7,4 142/190 0,11/0,14 
 Молоко  120.0 130.0          
 Какао-напиток б/раст. 1.0 1.2          
 Сахар (песок) 10.0 13.0          
 Батон с маслом, сыром   4/6 5/8 15/25 122/202 0,09/0,15 0,09/0,12 0,21/0,36 163/274 0,7/1,17 
 Сыр  8.0 12.0          
 Масло сливочное 4.0 5.0          
 Батон 30.0 50.0          

ЗАВТРАК II 
 Йогурт 180 200 4/6 5/6 7/9 87/101 0,02/0,024 0,01/0,012 0 0 0,15/0,18 
 ВСЕГО:   12/16 14/20 58/78 402/547 1.65/2,1 0,45/0.592 5.83/7.92 368/549 1.74/2.53 

ОБЕД 
 Салат из соленых огурцов с луком 45.0 60.0 0 3/4 2/3 41/55 0,013/0,018 0,009/0,012 7,43/9,9 14,9/19,8 0,36/0,48 
 Картофель    с 01.09. по 31.10.-25% 

с 01.11. по 31.12. -30%                                          т/о8% 
с 01.01. по 28-29.02.-35% 
с 01.03 – 40% 

20,0 
21,5 
23,0 
25,0 

20,0 
21,5 
23,0 
25,0 

 

         

 Огурцы соленые 45.0 60.0          
 Лук  репчатый 3.0 6.0          
 Масло подсолнечное 2.0 3.0          

 Суп перловый со сметаной  
на курином б-не 200 250 

0 
4/5 4/5  48/72 0,012/0,015 0,036/0,045 0,36/0,45 6/7 0,7/0,9 

 Крупа перловая 3.0 5.0          
 Масло сливочное 3.0 4.0          
 Картофель    с 01.09. по 31.10.-25% 

с 01.11. по 31.12. -30%                                          т/о8% 
с 01.01. по 28-29.02.-35% 
с 01.03 – 40% 

40.0 50.0 

         42.900 53.600 
46.100 57.700 
50.0 62.500 

 Лук репчатый 5.0 8.0          
 Морковь х/о -20% 

с 01.01. по 31.08 х/о-25%,                          т/о8% 
20.0 25.0 

         21.900 27.500 
 Куры 25.0 30.0          
 Сметана 9.0 10.0          

 Бигус 
с курицей 

220 260 2/3 3/3 4/5 49/55 0,024/0,027 0,048/0,054 11/14 49/55 0,64/0,72 
   5/6 2/2 0 37/44 0,006/0,007 0,023/0,026 3/4 3/4 0,24/0,29 
 Капуста белокочан. 240.0 260.0          
 Куры  90.0 105.0          
 Лук репчатый  15.0 20.0          
 Морковь х/о -20% 

с 01.01. по 31.08 х/о-25%,                              т/о8% 
20.0 25.0          21.900 27.500 



 Томат-паста 5.0 8.0          
 Масло сливочное 4.0 4.0          
 Масло подсолнечное 5.0 5.0          
 Чеснок 1.0 1.2          
 Сметана 10.0 12.0          

 Компот из свеж. фруктов 180 200 0 0 13/18 53/70 0,005/0,006 0,003/0,004 2,4/3,2 6/9 0 
 Свежие фрукты 40.0 50.0          
 Сахар (песок) 11.0 14.0          
 ВСЕГО:   11/14 12/14 19/26 228/296 0,06/0,073  0,12/0,14 24.19/31.55 83,8/94,8 1,94/2,39 

Уплотненный ПОЛДНИК 
 Ватрушка с творогом 70 80 8/12 7/11 26/38 191/287 0,18/0,27 0,24/0,36 0,12/0,18 49/73 0,66/0,99 
 Мука пшеничная 30.0 35.0          
 Молоко  10.0 15.0          
 Яйцо  12.0 14.0          
 Сахар (песок) 4.0 5.0          
 Дрожжи прессован. 1.0 1.25          
 Масло сливочное 5.0 6.0          
 Творог  15.0 30.0          
 Сахар (песок/ 5.0 6.0          
 Масло подсолнечное 2.0 3.0          
 Рыба по-польски 200 250 6/7 5/6 1/1 69/81 0,03/0,035 0,054/0,063 1,86/2,17 62.52/72.94 0,42/0,49 
 с зеленым горошком   1/2 0 3/4 18/24 0,05/0,06 0,023/0,03 4,5/6 9/12 0,32/0,42 
 Лук репчатый 10.0 15.0          
 Масло сливочное 5.0 5.0          
 Молоко  20.0 30.0          
 Рыба свежая Горбуша  

Минтай                                         т/о17% 
Терпуг                    

Нетто 
106/108 
 

      138,18 158.800 
         149,46 171.700 

220,22 230.0 
 Горошек консерв.      50.0 60.0          
 Яйцо  24.0 26.0          
 Чай сладкий с лимоном 180 200 2/3 2/3 13/18 82/109 0,015/0,02 0,10/0,14 0,5/0,6 96/128 0,48/0,64 
 Чай ч/ байховый 0.5 0.6          
 Сахар (песок) 11.0 14.0          
 Лимон  7.0 8.0          
 ВСЕГО:   17/24 12/20 43/61 360/501 0.275/0.385 0.417/0.595 6.98/8.95 217/286 1.88/2.54 
 На весь день            
 Хлеб пшеничный 30.0 30.0 3/4 0 19/23 85/107 0,01/0,02 0,02/0,03 0 9,2/11,5 0,76/0,95 
 Хлеб ржаной 40.0 50.0 3/3 0 14/17 66/83 0,01/0,02 0,032/0,04 0 14/17,5 1,56/1,95 
 Соль йодированная  4.0 6.0 0 
 ИТОГО:   46/61 38/54 153/205 1141/1534 2/2,6 1.04/1,4 37/48,4 692/958,8 7,88/10.36 
             
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

  

         



 
 
 
 
 

№ 
Ре-
цеп. 

МЕНЮ 5 
День:  пятница Неделя: первая 

Сезон: зимне-весенний 
Возрастная категория: ясли/сад 

Наименование  блюд и выход  продуктов  

 
Масса порции 

Пищевые вещества (г) 
Энергическая 

ценность 
(ккал) 

Витамины 
(мг) 

Минеральные 
вещества, 

(мг) 
Белки 

г 
Жиры 

г 
Углеводы 

г  В1 В2 С Са Fe ясли сад 
ЗАВТРАК 

 Кулеш рисовый  с изюмом 200 250 9/11 8/11 29/34 224/276 0,21/0,28 0,11/0,22 0 14/18 4/6 
 Молоко  150.0 178.0          
 Сахар (песок) 3.0 4.0          
 Масло сливочное 2.0 2.0          
 Крупа рисовая 15.0 20.0          
 Изюм  5.0 6.0          

 Кофейный напиток  на цельном молоке 180 200 2/3 2/3 17/20 96/128 0,015/0,02 0,075/0,1 0,45/0,6 60/80 0,3/0,4 
 Молоко  120.0 130.0          
 Напиток кофейный  2.0 2.4          
 Сахар (песок) 10.0 13.0          
 Батон с маслом   2/4 3/5 15/25 91/94 0,09/0,15 0,07/0,08 0,07/0,11 111/180 0,64/1,06 
 Масло сливочное 4.0 5.0          
 Батон 30.0 50.0          

ЗАВТРАК II 
 Сок 200 200 0 0 16/18 74/83 0,016/0,018 0,016/0,018 3,2/3,6 11,2/12,6 2,24/2,52 
 ВСЕГО:   13/18 13/19 77/97 485/581 0.331/0.468 0.271/0.418 3.72/4.31 196.2/290.6 7.18/9.98 

ОБЕД 
 Кальмар с яйцом 45 60 0 8/10 2/3 78/104 0,027/0,036 0,027/0,036 0,3/0,4 10,85/14,46 0,23/0,3 
 Кальмар                    нетто     48/55 48,0 55,0          
 Масло сливочное 2.0 3,0          
 Лук репчатый 3.0 6,0          
 Яйцо 12.0 15,0          

 
Рассольник  со сметаной 

200 250 
3/4 2/3 0 33/44 0,02/0,024 0,2/0,24 0,3/0,36 5/6 1,2/1,4 

на мясном б-не 2/3 3/3 13/18 80/107 0,075/0,1 0,06/0,08 7,65/10,2 16/22 0,75/1 
 Крупа перловая 2.0 4.0          
 Картофель    с 01.09. по 31.10.-25% 

с 01.11. по 31.12. -30%        т/о8% 
с 01.01. по 28-29.02.-35% 
с 01.03 – 40% 

30.0 40.0 

         32.150 42.900 
34.600 46.100 
37.500 50.0 

 Морковь х/о -20% 
с 01.01. по 31.08 х/о-25%,                               т/о8% 

10.0 15.0          10.700 16.100 
 Огурцы соленые 30.0 45.0          
 Лук репчатый 10.0 15,0          
 Говядина 1категория     13,8 22.0          
 Масло сливочное 3.0 4.0          
 Сметана  8.0 10.0          

 Жаркое по-домашнему с мясом  220 260 8/11 8/11 15/19 183/244 0,12/0,16 0,11/0,14 3,08/4,1 21/29 1,7/2,4 
 Картофель  с 01.09. по 31.10.-25% 

с 01.11. по 31.12. -30%                                                  т/о8% 
с 01.01. по 28-29.02.-35% 
с 01.03 – 40% 

160.0 180.0 

         171,6 192,9 
184,4 207,7 

200 225.0 
 Лук репчатый 15.0 20.0          



 Масло сливочное 4.0 5.0          
 Морковь х/о -20% 

с 01.01. по 31.08 х/о-25%,                               т/о8% 
15.0 20.0          15.900 21.300 

 Говядина (бескостн.) 63.0 68.0          
 Компот из чернослива   180 200 0 0 12/16 45/60 0,015/0,02 0,03/0,04 0,6/0,8 30/41 0,51/0,68 
 Чернослив 8.0 10.0          
 Сахар (песок) 10.0 13.0          
 ВСЕГО:   13/18 21/27 42/56 419/559 0.257/0.34 0.43/0.54 11,9/15.9 82,9/112,46 4.34/5,78 

Уплотненный ПОЛДНИК 
 Булочка «Росинка» 70 80 5/6 1/2 30/35 154/180 0,072/0,084 0,48/0,56 0 40.2/46.9 0.66/0.77 
 Дрожжи прессован. 1.0 1,25          
 Масло сливочное 5.0 6.0          
 Масло подсолнечное 4.0 4.0          
 Молоко  15.0 20.0          
 Мука пшеничная  30.0 35.0          
 Сахар (песок) 3.0 4.0          
 Сахар (песок) 2.0 2.0          
 Яйцо  8.0 10.0          
 Овощи запечѐнные  200 250 

2/3 5/6 10/12 93/112 0.07/0,084 0,09/0,108 4,9/6,01 49,5/55,94 0,5/0,6 
 с соусом 0 2/2 1/1 31/31 0,008/0,008 0,012/0,012 0.028/0,028 13.09/13.09 0.06/0.06 
 Масло сливочное  3.0 4.0          
 Капуста белокочанная 70.0 90.0          
 Картофель   с 01.09. по 31.10.-25% 

с 01.11. по 31.12. -30%                                                т/о8% 
с 01.01. по 28-29.02.-35% 
с 01.03 – 40% 

120.0 140.0 

         135.600 158.200 
141.600 165.200 
147.600 172.200 

 Масло подсолнечное 4.0 4.0          
 Лук репчатый 10.0 15.0          
 Морковь х/о -20% 

с 01.01. по 31.08 х/о-25%,                           т/о8% 
15.0 20.0          15.900 21.300 

 Масло сливочное 2.0 2.0          
 Мука пшеничная 5.0 5.0          
 Томат-паста 2.0 3.0          
 Чай сладкий 180 200 0 0 10/15 38/57 0 0,0135/0,018 0,135/0,18 96/128 0,48/0,64 
 Чай ч/ байховый 0.5 0.6          
 Сахар (песок) 11.0 14.0          
 ВСЕГО:   7/9 8/10 51/63 316/380 0.15/0.176 0.6/0.7 5,1/6,2 198,8/243.9  1.7/2.07 
 На весь день            
 Хлеб пшеничный 30.0 30.0 3/4 0 19/23 85/107 0,01/0,02 0,02/0,03 0 9,2/11,5 0,76/0,95 
 Хлеб ржаной 40.0 50.0 3/3 0 14/17 66/83 0,01/0,02 0,032/0,04 0 14/17,5 1,56/1,95 
 Соль йодированная  4.0 6.0 0 
 ИТОГО   39/52 42/56 203/256 1371/1710 0.76/1.02 1.35/1.728 20.72/26,41 501,1/675.96 15,5/20.7 
 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

         



№ 
Ре-
цеп. 

МЕНЮ 6 
День:  понедельник Неделя: вторая 

Сезон: зимне-весенний 
Возрастная категория: ясли/сад 

Наименование  блюд и выход  продуктов  

 
Масса порции 

Пищевые вещества (г) 
Энергическая 

ценность 
(ккал) 

Витамины 
(мг) 

Минеральные 
вещества, 

(мг) 
Белки 

г 
Жиры 

г 
Углеводы 

г  В1 В2 С Са Fe ясли сад 
ЗАВТРАК 

 Макаронные изделия с сыром, запеченные.   
Салат из зеленого горошка. 200 250 

6/8 10/14 22/32 181/248 0,02/0,03 0,09/0,12 0,59/0,78 220/294 1,04/1,38 
 1/2 0 3/4 18/24 0,05/0,06 0,023/0,03 4,5/6 9/12 0,32/0,42 
 Макаронные изделия 40.0 60.0          
 Масло сливочное  2.0 2.0          
 Сыр 14.0 20.0          
 Зеленый горошек консер. 35.0 40.0          
 Лук репчатый 5.0 10.0          
 Масло растительное 2.0 3.0          

 Какао на сгущенном молоке 180 200 2/2 2/2 17/20 89/105 1/1,2 0,23/0,3 5,5/7,4 142/190 0,11/0,14 
 Какао-напиток б/раст. 1.0 1.2          
 Молоко сгущенное 30.0 40.0          
 Батон с маслом   2/4 3/5 15/25 91/94 0,09/0,15 0,07/0,08 0,07/0,11 111/180 0,64/1,06 
 Масло сливочное 4.0 5.0          
 Батон 30.0 50.0          

ЗАВТРАК II 
 Сок 200 200 4/6 5/6 6/8 84/112 0,04/0,48 0,03/0,04 1,05/1,4 181/242 0,12/0,16 
 ВСЕГО:   15/22 20/27 63/89 463/583 1.2/1,92 0.44/0,57 11,71/15,69 663/918 2,23/3,16 

ОБЕД 
 Салат овощной с чесноком                                                                                        45 60 1/1 3/4 6/9 51/65 0,04/0,06 0,032/0,048 13/19 26/40 0,48/0,72 

 Картофель    с 01.09. по 31.10.-25% 
с 01.11. по 31.12. -30%        т/о8% 
с 01.01. по 28-29.02.-35% 
с 01.03 – 40% 

30.0 40.0          

 32.150 42.900          

 34.600 46.100          

 37.500 50.0          

 Морковь х/о -20% 
с 01.01. по 31.08 х/о-25%,                           т/о8% 

15.0 20.0          

 15.900 21.300          

 Лук репчатый 3.0 5.0          

 Масло подсолнечное 2.0 3.0          

 Чеснок 1.0 1.2          

 Суп «здоровье» со сметаной 200 250 
2/2 2/3 0 33/44 0,02/0,024 0,2/0,24 0,3/0,36 5/6 1,2/1,4 

  на  мясном  б-не 2/4 1/2 8/11 76/102 0,09/0,12 0,03/0,04 2,1/2,8 24/33 1,5/2 

 

Картофель    с 01.09. по 31.10.-25% 
с 01.11. по 31.12. -30%                                          т/о8% 
с 01.01. по 28-29.02.-35% 
с 01.03 – 40% 

40.0 50.0 

         64.300 75.0 
69.200 80.800 
75.0 87.500 

 Лук репчатый 10.0 15.0          

 
Морковь х/о -20% 
с 01.01. по 31.08 х/о-25%,                           т/о8% 

15.0 20.0 
         15.900 21.300 

 Крупа геркулесовая 2.0 4.0          
 Масло сливочное 3.0 4.0          
 Говядина 1 категории 13,8 22.0          
 Сметана  8.0 10.0          
 Кнели мясные  

200 250 
6/8 4/6 3/5 65/82 0,03/0,04 0,06/0,08 0,4/0,6 4/6 1,0/1,4 

 с тушѐной капустой 6/8 5/6 5/6 80/104 0,03/0,04 0,04/0,05 11,3/14,69 59/77 0,84/1,09 
 Говядина бескостная 63.0 68.0          
 Капуста белокочан. 240.0 260.0          



 Морковь х/о -20% 
с 01.01. по 31.08 х/о-25%,                             т/о8% 

15.0 20.0          15.900 21.300 
 Чеснок 1.0 1.2          
 Лук репчатый 10.0 15.0          
 Лук репчатый 10.0 15.0          
 Масло подсолнечное 6.0 7.0          
 Масло сливочное 4.0 4.0          
 Томат-паста 5.0 8.0          
 Яйцо  8.0 10.0          
 Кисель из свеж. (морож.) ягод (фруктов) 180 200 0 0 15/21 83/110 0,003/0,004 0,003/0,004 1.05/1.4 7/10 0,15/0,2 
 Плоды и ягоды  20.0 30.0          
 Сахар (песок) 10.0 15.0          
 Крахмал картофельн.      6,5 10.0          
 ВСЕГО:   17/23 15/21 37/52 388/507 0.213/0,288 0.392/0.462 28.15/38.85 125/172 5.17/6.62 

Уплотненный ПОЛДНИК 
 Суп пшѐнный на ц/молоке 200 250 4/6 5/9 16/22 129/186 0,08/0,1 0,15/0,2 0,68/0,9 139/185 0,54/0,72 
 Крупа пшенная 10.0 15.0          
 Масло сливочное 3.0 4.0          
 Молоко  150.0 178.0          
 Сахар (песок) 3.0 4.0          
 Чай сладкий  180 200 1/1 1/2 12/16 65/86 0,015/0,02 0,06/0,08 0,45//0,6 50/66 0,6/0,8 
 Чай ч/ байховый 0.5 0.6          
 Сахар (песок) 11.0 14.0          
 Вафля,печенье,пряник 20 56 1/2 1/2 16/45 68/192 0,008/0.02 0,008/0.02 0 2/5,6 0,12/0,336 
 ВСЕГО:   6/9 7/13 44/83 262/464 0.103/0.14 0.218/0.3 1.13/1.5 191/256,6 1.26/1.856 

 На весь день            
 Хлеб пшеничный 30.0 30.0 3/4 0 19/23 85/107 0,08/0,1 0,02/0,03 0 9,2/11,5 0,76/0,95 
 Хлеб ржаной 40.0 50.0 3/3 0 14/17 66/83 0,08/0,1 0,032/0,04 0 14/17,5 1,56/1,95 
 Соль йодированная  4.0 6.0 0 
 ИТОГО:   44/61 42/61 179/264 1264/1744 1,676/2.448 1,08/1,402 40,99/56.04 1002/1375 10.9/14.546 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

         



№ 
Ре-
цеп. 

МЕНЮ 7 
День:  вторник Неделя: вторая 

Сезон: зимне-весенний 
Возрастная категория: ясли/сад 

Наименование  блюд и выход  продуктов  

Масса порции Пищевые вещества (г) 
Энергическая 

ценность 
(ккал) 

Витамины 
(мг) 

Минеральные 
вещества, 

(мг) 
Белки 

г 
Жиры 

г 
Углеводы 

г  В1 В2 С Са Fe ясли сад 
ЗАВТРАК 

 Каша пшеничная на ц/молоке 200 250 3 / 4 5/8 10/12 97/138 0,08/0,1 0,15/0,2 0,68/0,9 139/185 0,54/0,72 
 Крупа пшеничная 15.0 20.0          
 Масло сливочное 2.0 2.0          
 Молоко  150.0 178.0          
 Сахар (песок) 3.0 4.0          

 Кофейный напиток  на цельном молоке 180 200 2/3 2/3 17/20 96/128 0,015/0,02 0,075/0,1 0,45/0,6 60/80 0,3/0,4 
 Молоко  120.0 130.0          
  Напиток кофейный  2.0 2.4          
 Сахар (песок) 10.0 13.0          
 Батон с маслом, сыром   4/6 5/8 15/25 122/202 0,09/0,15 0,09/0,12 0,21/0,36 163/274 0,7/1,17 
 Сыр  8.0 12.0          
 Масло сливочное 4.0 5.0          
 Батон 30.0 50.0          

ЗАВТРАК II 
 Йогурт 180 200 0 0 5/7 20/26 0,015/0,02 0,006/0,008 0 6/8 0,23/0,3 
 ВСЕГО:   9/13 12/19 47/64 335/494 0.2/0,29 0,321/0,428 1.34/1.86 368/547 1.77/2.59 

ОБЕД 
 Салат из капусты с горошком 45 60 0/1 1/2 3/5 27/41 0,012/0.18 0,016/0,024 18,2/27,3 23/35 0,28/0,42 
 Капуста белокочанная 50.0 60.0          
 Масло подсолнечное 2.0 3.0          

 Морковь х/о -20% 
с 01.01. по 31.08 х/о-25%,                            т/о8% 

15,0 20.0          16,2 21.4 
 Лук репчатый 2.0 3.0          
 Горошек зелен.консерв. 5.0 10.0          

 Суп с клѐцками  
200 250 

2/2 2/3 0 33/44 0,02/0,024 0,2/0,24 0,3/0,36 5/6 1,2/1,4 
 на мясном б-не 4/5 1/2 19/24 102/138 0,02/0,03 0,2/0,3 0,36/0,45 6/8 1,4/1,8 
 Мука пшеничная 20.0 20.0          
 Яйцо  8.0 10.0          
 
 

Картофель  с 01.09. по 31.10.-25% 
с 01.11. по 31.12. -30%                                  т/о8% 
с 01.01. по 28-29.02.-35% 
с 01.03 – 40% 

40.0 50.0 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

42.900 53.600 
46.100 57.700 
50.0 62.500 

 Морковь х/о -20% 
с 01.01. по 31.08 х/о-25%,                                т/о8% 

15.0 20.0 
 15.900 21.300          
 Лук репчатый 10.0 15.0          
 Масло сливочное 3.0 4.0          

 Говядина 1 категории 13,8 22.0          

 Биточек мясной 
с гороховым пюре 220 260 

6/8 6/9 0/1 97/136 0,03/0,04 0,07/0,09 0,11/0,15 19/26 0,47/0,66 
6/8 0 15/20 89/119 0,24/0,32 0,045/0,06 0 34/46 2,04/2,72 

 Говядина (бескостн.) 63.0 68.0          
 Лук репчатый 10.0 15.0          
 Горох шлифованный 60.0 70.0          
 Масло сливочное 5.0 6.0          
 Масло подсолнечное 3.0 4.0          
 Яйцо 8.0 10.0          
 Компот из с/фруктов 180 200 0 0 12/15 45/57 0,015/0,02 0,03/0,04 0,6/0,8 30/41 0,51/0,68 



 Сухофрукты 8.0 10.0          
 Сахар (песок) 12.0 13.0          
 ВСЕГО:   18/24 10/16 49/65 393/535 0,337/0,614 0,361/0,754 19,57/29,06 117/162 5.9/7,68 

Уплотненный ПОЛДНИК 

 Рыбная поджарка 200 250 
5/7 3/4 2/3 50/70 0,035/0,049 0,035/0,049 2,16/3,024 19/27 0,37/0,51 

с картофельным пюре 2/3 3/4 5/7 83/107 0,07/0,09 7,0/9,1 2,09/2,72 36/47 0,5/0,6 
 Картофель   с 01.09. по 31.10.-25% 

с 01.11. по 31.12. -30%                                      т/о8% 
с 01.01. по 28-29.02.-35% 
с 01.03 – 40% 

180.0 200.0 

         192,900 214.300 
207.700 230.800 

225.0 250.0 
 Лук репчатый 10.0 15.0          
 Молоко  30.0 45.0          
 Морковь х/о -20% 

с 01.01. по 31.08 х/о-25%, т/о8%                      т/о8% 
15.0 20.0          15.900 21.300 

 Рыба свежая Горбуша  
Минтай                                       т/о17%     Нетто90/90 
Терпуг                    

116,13 132.300 
         125,61 143.100 

168,27 191.700 
 Масло подсолнечное 4.0 5.0          
 Масло сливочное 5.0 5.0          
 Томат-паста 2.0 3.0          
 Чай сладкий 180 200 0 0 10/15 38/57 0 0,014/0,018 0,14/0,18 6/9 1,2/1,6 
 Чай ч/ байховый 0.5 0.6          
 Сахар (песок) 11.0 14.0          
 ВСЕГО:   7/10 6/8 17/25 171/234 0,105/0,139 7.05/9.17 4.39/5.92 61/83 2.07/2.71 
 На весь день            
 Хлеб пшеничный 30.0 30.0 3/4 0 19/23 85/107 0,01/0,02 0,02/0,03 0 9,2/11,5 0,76/0,95 
 Хлеб ржаной 40.0 50.0 3/3 0 14/17 66/83 0,01/0,02 0,032/0,04 0 14/17,5 1,56/1,95 
 Соль йодированная  4.0 6.0 0 
 ИТОГО:   40/54 28/43 146/194 1050/1453 0.662/1.083 7.78/10.42 25.3/36,84 569.2/821 12,06/15.9 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

         



№ 
Ре-
цеп. 

МЕНЮ 8 
День:  среда Неделя: вторая 

Сезон: зимне-весенний 
Возрастная категория: ясли/сад 

Наименование  блюд и выход  продуктов  

 
Масса порции 

Пищевые вещества (г) 
Энергическая 

ценность 
(ккал) 

Витамины 
(мг) 

Минеральные 
вещества, 

(мг) 
Белки 

г 
Жиры 

г 
Углеводы 

г  В1 В2 С Са Fe ясли сад 
ЗАВТРАК 

 Суп ячневый на ц/ молоке 200 250 3/4 5/8 10/12 97/139 0,45/0,06 0,32/0,42 0,68/0,9 181/242 2,6/3,4 
 Крупа ячневая 10.0 15.0          
 Масло сливочное 2.0 2.0          
 Молоко  150.0 178.0          
 Сахар (песок) 3.0 4.0          
 Какао  на цельном молоке 180 200 2/2 2/2 17/20 89/105 1/1,2 0,23/0,3 5,5/7,4 142/190 0,11/0,14 
 Молоко  120.0 130.0          
 Какао-напиток б/раст 1.0 1.2          
 Сахар (песок) 10.0 13.0          
 Батон с маслом   2/4 3/5 15/25 91/94 0,09/0,15 0.07/0,08 0,07/0,11 111/180 0,64/1,06 
 Масло сливочное 4.0 5.0          
 Батон 30.0 50.0          

ЗАВТРАК II 
 Снежок 180 200 4/6 5/6 6/8 84/112 0,04/0,48 0,03/0,04 1,05/1,4 181/242 0,12/0,16 
 ВСЕГО:   11/16 15/21 48/65 361/450 1.54/1.89 0.65/0.84 7.3/9.81 615/854 3.47/4.76 

ОБЕД 
 Кальмар с яйцом 45 60 0 8/10 2/3 78/104 0,027/0,036 0,027/0,036 0,3/0,4 10,85/14,46 0,23/0,3 
 Кальмары                   нетто     48/55 48,0 55,0          
 Горошек консервированный 20.0 30.0          
 Масло сливочное 2.0 3,0          
 Лук репчатый 3.0 6,0          
 Яйцо 12.0 15,0          

 Свекольник  со сметаной 200 250 
3/4 2/3 0 33/44 0,02/0,024 0,2/0,24 0,3/0,36 5,5/6,6 1,2/1,4 

 на мясном б-не 3/4 1/2 8/10 55/73 0,075/0,1 0,06/0,08 7,4/9,9 36,1/48,2 0,8/1,0 

 

Картофель   с 01.09. по 31.10.-25% 
с 01.11. по 31.12. -30%                                          т/о8% 
с 01.01. по 28-29.02.-35% 
с 01.03 – 40% 

30.0 40.0 

         32.150 42.900 
34.600 46.100 
37.500 50.0 

  Лук репчатый 5.0 10.0          
 Масло сливочное 3.0 3.0          

 Морковь х/о -20% 
с 01.01. по 31.08 х/о-25%,                           т/о8% 

15.0 20.0          15.900 21.300 
 Говядина 1 категория     13,8 22.0          

 Свекла х/о -20% 
с 01.01. по 31.08 х/о-25%,                               т/о2% 

80.0 90.0          85.300 96.0 
 Сметана  8.0 10.0          
 Томат-паста 4.0 5.0          
 Плов с мясом 220 260 6/8 11/15 27/36 226/301 0,045/0,06 0,045/0,06 0,6/0,8 30/40 1,2/1,6 
 Говядина 1 категория 60.250 66.750          
 Крупа рисовая 30.0 45.0          
 Лук репчатый 15.0 20.0          
 Масло подсолнечное 3.0 4.0          
 Масло сливочное 2.0 2.0          

 Морковь х/о -20% 
с 01.01. по 31.08 х/о-25%,                            т/о8% 

30.0 55.0 
         31.900 58.700 

 Томат-паста 4.0 5.0 



 Компот из кураги 180 200 0 0 12/15 45/57 0,011/0,014 0,03/0,04 0,45/0,6 18/24 0,45/0,6 
 Курага 9.0 10.0          
 Сахар (песок) 11.0 14.0          
 ВСЕГО:   12/15 22/30 49/64 437/579 0.178/0.234 0.362/0.46 9,05/12 100.5/133.3 3.9/4,9 

Уплотненный ПОЛДНИК 
 Булочка «Шаньга» 70 80 5/6 3/4 33/38 181/211 0,096/0,112 0,036/0,042 0 15/17,5 1,2/1,4 
 Дрожжи прессован. 1.0 1.25          
 Масло подсолнечное 2.0 3.0          
 Масло сливочное 3.0 4.0          
 Молоко  15.0 20.0          
 Сахар (песок) 3.0 4.0          
 Сахар (песок) 3.0 3.0          
 Яйцо  8.0 10.0          
 Мука пшеничная 30.0 30.0          
 Мука пшеничная 5.0 7.0          
 Сметана 5.0 7.0          
 Рагу овощное  

200 250 
7/9 12/16 23/31 221/295 0,15/0,2 0,15/0,2 18/24 55/73 1,8/2,4 

 с кашей 0 0 4/5 19/25 0,007/0,009 0,004/0,005 0 2/3 0,4/0,5 

 

Картофель   с 01.09. по 31.10.-25% 
с 01.11. по 31.12. -30%                                          т/о8% 
с 01.01. по 28-29.02.-35% 
с 01.03 – 40% 

140.0 160.0 

         158.200 171.400 
165.200 184.600 
172.200 200.0 

 Лук репчатый 20.0 25.0          
 Капуста  белокочанная 70.0 90.0          

 Морковь х/о -20% 
с 01.01. по 31.08 х/о-25%,                            т/о8% 

30.0 55.0          31.900 58.700 
 Крупа перловая 2.0 4.0          
 Томат паста 5.0 8.0          
 Масло сливочное 2.0 2.0          
 Масло подсолнечное 3.0 4.0          
 Мука пшеничная 5.0 5.0          
 Чай сладкий с лимоном 180 200 2/3 2/3 13/18 82/109 0,015/0,02 0,10/0,14 0,5/0,6 96/128 0,48/0,64 
 Чай ч/ байховый 0.5 0.6          
 Сахар (песок) 11.0 14.0          
 Лимон  7.0 7.0          
 Фрукт 200,0 210,0 0 0 16/17 71/75 0,03/0,032 0,045/0,048 7,5/8 28,5/30,4 3,45/3,68 
 ВСЕГО:   14/18 17/23 89/109 574/715 0.3/0.38 0.335/0.435 26/32,6 196,5/252 7.33/8.62 
 На весь день            
 Хлеб пшеничный 30.0 30.0 3/4 0 19/23 85/107 0,01/0,02 0,02/0,03 0 9,2/11,5 0,76/0,95 
 Хлеб ржаной 40.0 50.0 3/3 0 14/17 66/83 0,01/0,02 0,032/0,04 0 14/17,5 1,56/1,95 
 Соль йодированная  4.0 6.0 0 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ИТОГО: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

43/56 54/74 219/278 1523/1934 2,04/2.5 1.4/3,2 42,35/54.41 935.2/1268,3 17/21,2 



 
№ 
Ре-
цеп. 

МЕНЮ 9 
День:  среда Неделя: вторая 

Сезон: зимне-весенний 
Возрастная категория: ясли/сад 

Наименование  блюд и выход  продуктов 

 
Масса порции 

Пищевые вещества (г) 
Энергическая 

ценность 
(ккал) 

Витамины 
(мг) 

Минеральные 
вещества, 

(мг) 
Белки 

г 
Жиры 

г 
Углеводы 

г  В1 В2 С Са Fe ясли сад 
ЗАВТРАК 

 Каша «Солнышко» на ц/ молоке 200 250 3/4 4/6 19/20 123/146 0,07/0,1 0,15/0,20 0,7/0,9 139/185 0,54/0,72 
 Молоко  150.0 178.0          
 Крупа пшенная 15.0 20.0          
 Масло сливочное  2.0 2.0          
 Сахар (песок) 3.0 4.0          
 Кофейный напиток на цельном молоке 180 200 2/3 2/3 17/20 96/128 0,015/0,02 0,075/0,1 0,45/0,6 60/80 0,3/0,4 
 Молоко  120.0 130.0          
 Кофейный напиток 2.0 2.4          
 Сахар (песок) 10.0 13.0.          
 Батон с маслом   2/4 3/5 15/25 91/94 0,09/0,15 0.07/0,08 0,07/0,11 111/180 0,64 /1,06 
 Масло сливочное 4.0 5.0          
 Батон 30.0 50.0          

ЗАВТРАК II 
 Сок 200 200 0 0 16/18 74/83 0,016/0,018 0,016/0,018 3,2/3,6 11,2/12,6 2,24/2,52 
 ВСЕГО:   7/11 9/14 67/83 384/451 0.191/0.28 0.311/0.398 4.42/5.21 261.8/457.6 3.72/4.7 

ОБЕД 
 Салат из свеклы с солеными огурцами   45 60 0 3/5 2/3 43/57 0,009/0,012 0,018/0,024 1,89/2,52 21/28 0,315/0,42 
 Свекла х/о -20% 

с 01.01. по 31.08 х/о-25%,                          т/о2% 
40.0 55.0          

 45.200 62.150          
 Лук  репчатый 3.0 6.0          
 Огурцы соленые 10.0 15.0          
 Масло подсолнечное 2.0 3.0          
 Суп-лапша домашняя  

200 260 
4/5 4/5 0 48/72 0,012/0,015 0,036/0,045 0,36/0,45 5 /7 0,72/0,9 

  на  курином  б-не 2/2 4/5 9/12 72/96 0,03/0,04 0,03/0,04 1,2/1,6 12/16 0,3/0,4 
 Морковь х/о -20% 

с 01.01. по 31.08 х/о-25%,                             т/о8% 
20.0 25.0          
21.900 27.500 

 Лук репчатый 5.0 10.0          

 Куры 25.0 30.0          

 Масло сливочное 3.0 3.0          

 Мука пшеничная 20.0 25.0          

 Яйцо 8.0 10.0          

 Куриная котлета 
200 260 

5/7 2/3 10/14 79/110 0,1/0.21 0,05/0.07 0,4/0.56 47/66 1,3/1,8 
 со сложным гарниром 5/8 8/11 16/21 143/186 0,1/0.13 0,09/0.12 25,7/33,41 20/28 0,95/1,33 
 Куры 90.0 105.0          

 Капуста белокочан. 70.0 90.0          

 Картофель   с 01.09. по 31.10.-25% 
с 01.11. по 31.12. -30%                                           т/о8% 
с 01.01. по 28-29.02.-35% 
с 01.03 – 40% 

80.0 95.0 

         85.700 101.500 
92.300 108.100 
100.0 115.800 

 Лук репчатый 10.0 15.0          

 Масло подсолнечное 4.0 5.0          

 Морковь х/о -20% 
с 01.01. по 31.08 х/о-25%,                           т/о8% 

15.0 20.0          

15.900 21.300 
 Молоко  15.0 25.0          

 Томат-паста 3.0 4.0          



 Яйцо  8.0 10.0          

 Масло сливочное 3.0 4.0          

 Напиток лимонный / апельсиновый 180 200 0 0 17/22 63/83 0,025/0,035 0,1/0.14 3,4/4.6 4/6 0.09/0,12 
 Лимоны/апельсины  20.0 30.0          
 Сахар (песок) 13.0 15.0          
 ВСЕГО:   16/22 21/29 54/72 496/604 0.276/0.44 0.324/0.44 33/43 109/151 3,68/5  

Уплотненный ПОЛДНИК 
 Вареники ленивые с маслом 200 250 18/20 12/12 28/32 306/330 0,09/0,12 0,45/0,6 0,6/0,8 188/250 1,05/1,4 
 Масло сливочное 8.0 10.0          
 Мука  пшеничная 40.0 45.0          
 Сахар (песок) 8.0 10.0          
 Творог 145.0 190.0          
 Яйцо 12.0 16.0          
 Чай сладкий  180 200 0 0 10/15 38/57 0 0,014/0,018 0,135/0,18 6/9 1,2/1,6 
 Чай ч/ байховый 0.5 0.6          
 Сахар (песок) 11.0 14.0          
 ВСЕГО:   18/20 12/12 38/47 344/387 0,09/0,12 0,464/0,618 0,735/0,98 194/259 2,25/3 
 На весь день            
 Хлеб пшеничный 30.0 30.0 3/4 0 19/23 85/107 0,01/0,02 0,02/0,03 0 9,2/11,5 0,76/0,95 
 Хлеб ржаной 40.0 50.0 3/3 0 14/17 66/83 0,01/0,02 0,032/0,04 0 14/17,5 1,56/1,95 
 Соль йодированная  4.0 6.0 0 
 ИТОГО:   47/60 42/55 192/242 1375/1632 0,61/0.88 1,151/1.526 38,16/49,2 588/896.6 12/15,6 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

         



 
№ 
Ре-
цеп. 

МЕНЮ 10 
День:  пятница Неделя: вторая 

Сезон: зимне-весенний 
Возрастная категория: ясли/сад 

Наименование  блюд и выход  продуктов 

 
Масса порции 

Пищевые вещества (г) 
Энергическая 

ценность 
(ккал) 

Витамины 
(мг) 

Минеральные 
вещества, 

(мг) 
Белки 

г 
Жиры 

г 
Углеводы 

г  В1 В2 С Са Fe ясли сад 
ЗАВТРАК 

 Кулеш «дружба» на ц/ молоке 200 250 4/6 6/9 20/26 146/207 0,06/0,08 0,15/0,20 0,68/0,9 138/184 0,41/0,54 
 Молоко  150.0 178.0          
 Сахар (песок) 3.0 4.0          
 Масло сливочное 2.0 2.0          
 Крупа пшенная 7.0 10.0          
 Крупа рисовая 8.0 10.0          
 Какао на цельном молоке 180 200 2/2 2/2 17/20 89/105 1/1,2 0,23/0,3 5,5/7,4 142/190 0,11/0,14 
 Молоко  120.0 130.0          
 Какао  б/раств. 1.0 1.2          
 Сахар (песок) 10.0 13.0          
 Батон с маслом, сыром   4/6 5/8 15/25 122/202 0,09/0,15 0,09/0,12 0,21/0,36 163/274 0,7/1,17 
 Сыр  8.0 12.0          
 Масло сливочное 4.0 5.0          
 Батон 30.0 50.0          

ЗАВТРАК II 
 Снежок 180 200 4/6 5/6 7/9 87/101 0,02/0,024 0,01/0,012 0 0 0,15/0,18 
 ВСЕГО:   14/20 18/25 59/80 444/615 1.17/1.454 0.48/0.632 6.39/8.66 443/648 1.37/2.03 

ОБЕД 
 Салат из моркови с курагой, изюмом и яблоками 45 60 1/1 1/2 6/9 35/47 0,023/0,03 0,027/0,036 4.55/6.06 15.62/20.82 0,5/0,66 
 Курага 4.0 5.0          

 Морковь х/о -20% 
с 01.01. по 31.08 х/о-25%,                      т/о8% 

50.0 65.0          

 53.300 69.300          

 Изюм  4.0 5.0          

 Яблоки 15.0 20.0          

 Масло подсолнечное 2.0 3.0          

 Щи по-уральски  со сметаной  200 250 
2/2 2/3 0 33/44 0,02/0,024 0,2/0,24 0,3/0,36 5/6 1,2/1,4 

 на мясном б-не   2/2 1/2 10/13 69/92 0,075/0,1 0,045/0,06 5,31/7,08 28/38 0,67/0,92 
 Капуста белокочан. 70.0 80.0          
 Картофель   с 01.09. по 31.10.-25% 

с 01.11. по 31.12. -30%                                          т/о8% 
с 01.01. по 28-29.02.-35% 
с 01.03 – 40% 

30.0 40.0 

         32.150 42.900 
34.600 46.100 
37.500 50.0 

 Морковь х/о -20% 
с 01.01. по 31.08 х/о-25%,                          т/о8% 

15.0 20.0          15.900 21.300 
 Лук репчатый 10.0 15.0          
 Сметана  8.0 10.0          
 Крупа пшеничная 2.0 3.0          
 Масло сливочное 3.0 4.0          
 Говядина 1 категории 13,8 22.0          
 Картофель тушѐный  с мясом 220 260 8/11 8/11 15/19 183/244 0,12/0,16 0,11/0,14 3,1/4,1 21/29 1,7/2,3 
 Говядина бескостная 63.0 68.0          
 Картофель   с 01.09. по 31.10.-25% 

с 01.11. по 31.12. -30%        т/о8% 
с 01.01. по 28-29.02.-35% 
с 01.03 – 40% 

160 180.0 

         171,6 192,9 
184,4 207,7 

200 250.0 



 Лук репчатый 15.0 20.0          
 Масло сливочное 3.0 4.0          
 Морковь х/о -20% 

с 01.01. по 31.08 х/о-25%,                             т/о8% 
15.0 20.0          15.900 21.300 

 Компот из свежих фруктов 180 200 0 0 13/18 53/70 0,005/0,006 0,003/0,004 2,4/3,2 10/14 0,36/0,48 
  Свежие фрукты 40.0 50.0          
 Сахар (песок) 11.0 14.0          
 ВСЕГО:   13/16 12/18 44/59 373/497 0.243/0.32 0.385/0.48 15.66/20.8 79.62/107.82 4.43/5.76 

Уплотненный ПОЛДНИК 
 Чай  сладкий с молоком 180 200 1/1 1/2 12/16 65/86 0,015/0,02 0,06/0,08 0.45/0,6 49,5/66 0,6/0,8 
 Чай ч/байховый 0,50 0,60          
 Сахар (песок) 11.0 14.0          
 Молоко 120.0 130.0          
 Омлет натуральный,             200 250 

8/10 9/12 3/4 125/162 0,04/0,052 0,30/0,39 0,18/0,234 100/131 1,3/1,7 
 Салат с зеленым горошком 1/2 0 3/4 18/24 0,05/0,06 0,023/0,03 4,5/6 9/12 0,32/0,42 
 Яйцо  48.0 72.0          
 Молоко  105.0 130.0          
 Масло сливочное 3.0 4.0          
 Горошек зеленый  консерв. 50.0 50.0          
 Лук репчатый 10.0 15.0          
 Масло подсолнечное 2.0 3.0          
 Сушка домашняя 70 80 6/8 1/1 43/50 203/237 0,09/0,105 0,024/0,028 0 14/16 0,96/1,12 
 Масло подсолнечное 2.0 2.0          
 Масло сливочное 4.0 4.0          
 Сахар (песок) 4.0 5.0          
 Яйцо  8.0 10.0          
 Мука пшеничная 40.0 45.0          
 Сметана  10.0 15.0          
 Фрукт 200,0 200,0          
 ВСЕГО:   16/21 11/15 61/74 411/509 0.195/0.237 0.407/0.528 5.13/6.834 172.5/225 3.18/4.04 
 На весь день            
 Хлеб пшеничный 30.0 30.0 3/4 0 19/23 85/107 0,01/0,02 0,02/0,03 0 9,2/11,5 0,76/0,95 
 Хлеб ржаной 40.0 50.0 3/3 0 14/17 66/83 0,01/0,02 0,032/0,04 0 14/17,5 1,56/1,95 
 Соль йодированная  4.0 6.0 0 
 ИТОГО:   49/64 43/58 197/253 1379/1811 1.628/2.051 1.324/1.71 27.18/36.3 738,7/1009.5 11.3/14.73 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

           



 
№ 
Ре-
цеп. 

МЕНЮ 11 
День:  понедельник  Неделя: третья 

Сезон: зимне-весенний 
Возрастная категория: ясли/сад 

Наименование  блюд и выход  продуктов 

Масса порции Пищевые вещества (г) 
Энергическая 

ценность 
(ккал) 

Витамины 
(мг) 

Минеральные 
вещества, 

(мг) 
Белки 

г 
Жиры 

г 
Углеводы 

г  В1 В2 С Са Fe ясли сад 
ЗАВТРАК 

 Плов фруктовый 200 250 2/2 2/4 26/30 131/185 0,05/0,06 0,05/0,06 0,48/0,64 28/37 0,84/1,12 
 Изюм  5.0 6.0          
 Курага  8.0 10.0          
 Яблоко 20.0 30.0          
 Крупа рисовая 40.0 50.0          
 Масло сливочное 4.0 5.0          
 Сахар (песок) 4.0 5.0          
 Чернослив  6.0 8.0          
 Кофейный напиток на сгущенном молоке 180 200 2/2 2/2 17/20 89/105 1/1,2 0,23/0,3 5,5/7,4 142/190 0,11/0,14 
 Напиток кофейный  2.0 2.4          
 Молоко сгущенное 30.0 40.0          
 Батон с маслом   2/4 3/5 15/25 91/94 0,09/0,15 0.07/0,08 0,07/0,11 111/180 0,64 

/1,06 
 Масло сливочное 4.0 5.0          
 Батон 30.0 50.0          

ЗАВТРАК II 
 Сок 200 200 0 0 16/18 74/83 0,016/0,018 0,016/0,018 3,2/3,6 11,2/12,6 2,24/2,52 
                                                                                                                ВСЕГО: 6/8 7/11 74/93 385/467 1.156 /1.428 0.384/0.458 9.25/11.75 292.2/419.6 3.83/4.84 

ОБЕД 
 Салат «полевой»   45 60 0/1 6/9 3/5 66/99 0,02/0,03 0,02/0,03 2,36/3,54 7/11 0,52/0,78 
 Картофель   с 01.09. по 31.10.-25% 

с 01.11. по 31.12. -30%                                       т/о8% 
с 01.01. по 28-29.02.-35% 
с 01.03 – 40% 

45.0 60.0          
 48.200 64.300          
 51.900 69.200          
 56.300 75.000          
 Лук репчатый 3.0 6.0          
 Масло подсолнечное 2.0 3.0          
 Соленый огурец консерв. 10.0 15.0          
 Горошек консерв. 5.0 10.0          
 Морковь х/о -20% 

с 01.01. по 31.08 х/о-25%,                        т/о8% 
3.0 5.0          

 3.190 5.300          
 Суп перловый со сметаной 

на мясном б-не 200 250 
0 

 4/3 2/2 4/5 43/58 0,03/0,04 0,03/0,04 2,7/3,6 13/17 0,6/0,8 
 Картофель   с 01.09. по 31.10.-25% 

с 01.11. по 31.12. -30%                                       т/о8% 
с 01.01. по 28-29.02.-35% 
с 01.03 – 40% 

40.0 50.0 

         42.900 53.600 
46.100 57.700 
50.0 62.500 

 Лук репчатый 10.0 15.0          
 Морковь х/о -20% 

с 01.01. по 31.08 х/о-25%,                        т/о8% 
15.0 20.0          15.900 21.300 

 Крупа перловая 3.0 5.0          
 Масло сливочное 3.0 3.0          
 Говядина 1 категории 13,8 22.0          
 Сметана  8.0 10.0          
 Бигус 

220 260 
2/3 3/3 4/5 49/55 0,024/0,027 0,048/0,054 11/14 49/55 0,64/0,72 

 с мясом 0 4/5 5/6 56/64 0,014/0,016 0,014/0,016 9,66/11.04 26/30 0,35/0,40 
 Говядина 1 категории 60.250 66.750          



 Капуста белокочан. 220.0 240.0          
 Морковь х/о -20% 

с 01.01. по 31.08 х/о-25%,                         т/о8% 
15.0 20.0          15.900 21.300 

 Лук репчатый 10.0 15.0          
 Томат-паста 5.0 8.0          
 Масло подсолнечн. 4.0 5.0          
 Масло сливочное 3.0 4.0          
 Чеснок  1.0 1.2          
 Сметана 8.0 9.0          
 Кисель из свеж. (морож) ягод (фруктов) 180 200 0 0 15/21 83/110 0,003/0,004 0,003/0,004 1.05/1.4 7/10 0,15/0,2 
  Плоды и ягоды 20.0 30.0          
 Сахар (песок) 10.0 13.0          
 Крахмал картоф.       6,5 10.0          
 ВСЕГО:   6/7 15/19 31/42 297/386 0.118/0.153 0,115/0.144 26.8/33,6 102/123 2,26/2,9 

Уплотненный ПОЛДНИК 
 Суп с клецками на ц/ молоке 200 250 6/8 8/10 20/26 166/220 0,075/0,1 0,15/0,2 1,2/1,6 136/181 0,45/0,6 
 Молоко 150.0 178.0          
 Мука пшеничная 20.0 25.0          
 Яйцо 8.0 10.0          
 Масло сливочное 2.0 2.0          
 Сахар (песок) 3.0 4.0          
 Чай сладкий 180 200 2/3 2/3 13/18 82/109 0,015/0,02 0,11/0,14 0,5/0,6 96/128 0,48/0,64 
 Чай ч/ байховый 0.5 0.6          
 Сахар (песок) 11.0 14.0          
 Вафля,печенье,пряник 20 56 1/2 1/2 16/45 68/192 0,008/0.02 0,008/0.02 0 2/5,6 0,12/0,336 
 ВСЕГО:   9/13 11/15 49/89 316/521 0.098/0.14 0.268/0.36 1,7/2,2 234/314,6 1,05/1,58 
 На весь день            
 Хлеб пшеничный 30.0 30.0 3/4 0 19/23 85/107 0,08/0,1 0,02/0,03 0 9,2/11,5 0,76/0,95 
 Хлеб ржаной 40.0 50.0 3/3 0 14/17 66/83 0,08/0,1 0,032/0,04 0 14/17,5 1,56/1,95 
 Соль йодированная  4.0 6.0 0 
 ИТОГО:   27/35 33/45 187/264 1149/1564 1,53/1,92 0.82/1,03 37,7/47,5 651,4/886,2 9,5/11,3 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

         



 
№ 
Ре-
цеп. 

                       МЕНЮ 12 
День:  вторник Неделя: третья 

Сезон: зимне-весенний 
Возрастная категория: ясли/сад 

Наименование  блюд и выход  продуктов 

Масса порции Пищевые вещества (г) 
Энергическая 

ценность 
(ккал) 

Витамины 
(мг) 

Минеральные 
вещества, 

(мг) 
Белки 

г 
Жиры 

г 
Углеводы 

г  В1 В2 С Са Fe ясли сад 
ЗАВТРАК 

 Суп пшеничный на ц/молоке 200 250 3 / 4 5/8 10/12 97/138 0,08/0,1 0,15/0,2 0,68/0,9 139/185 0,54/0,72 
 Крупа пшеничная 10.0 15.0          
 Масло сливочное 2.0 2.0          
 Молоко  150.0 178.0          
 Сахар (песок) 3.0 4.0          
 Какао на цельном молоке 180 200 2/2 2/2 17/20 89/105 1/1,2 0,23/0,3 5,5/7,4 142/190 0,11/0,14 
 Молоко  120.0 130.0          
 Какао  б/раств. 1.0 1.2          
 Сахар (песок) 10.0 13.0.          
 Батон с маслом, сыром   4/6 5/8 15/25 122/202 0,09/0,15 0,09/0,12 0,21/0,36 163/274 0,7/1,17 
 Сыр  8.0 12.0          
 Масло сливочное 4.0 5.0          
 Батон 30.0 50.0          

ЗАВТРАК II 
 Ряженка  180 200 4/6 5/6 7/9 87/116 0,06/0,08 0,3/0,4 1,5/2 176/234 0,15/0,2 
 ВСЕГО:   13/18 17/24 49/61 395/561 1.23/1.53 0.77/1.02 7.89/10.66 620/883 1.5/2.23 

ОБЕД 
 Салат из свеклы с сыром и чесноком 45 60 1/1 4/6 3/5 52/78 0,016/0,024 0,03/0.04 0 23/34 0,32/0,48 
 Свекла х/о-20% 

С 01.01.по 31.08. х/о-25% т/о 2% 
60.0 70.0          

 64,0 74,7          
 Чеснок 1,0 1,2          
 Масло подсолнечн. 2,0 3.0          
 Сыр 8.0 12.0          
 Суп   картофельный 

200 250 
2/2 2/3 0 33/44 0,02/0,024 0,2/0,24 0,3/0,36 5/6 1,2/1,4 

 с мясными фрикадельками 3/5 2/3 1/2 38/56 0,012/0,018 0,024/0,036 0 1.7/2,6 0,46/0,68 
  на мясном б-не   2/4 2/2 4/5 43/58 0,03/0,04 0,03/0,04 2,7/3,6 13/17 0,6/0,8 
 Картофель    с 01.09. по 31.10.-25% 

с 01.11. по 31.12. -30%                                      т/о8% 
с 01.01. по 28-29.02.-35% 
с 01.03 – 40% 

100.0 120.0 

         
107.200 128.600 
115.400 138.400 

125.0 150.0 
 Лук репчатый 10.0 15.0          
 Морковь х/о -20% 

с 01.01. по 31.08 х/о-25%,                          т/о8% 
20.0 25.0          21.900 27.500 

 Говядина бескостн. 30.0 40.0          
 Говядина 1 категории       12,0 22.0          
 Лук репчатый  10.0 15.0          
 Масло сливочное 3.0 4.0          
 Яйцо  4.0 10.0          
 Голубец ленивый  

с зелѐным горошком, 
с соусом 

220 260 
4/5 4/5 5/7 12/14 0,02/0,028 0,035/0,049 11,57/16,20 20/28 0,61/0,85 

 1/2 0 3/4 18/24 0,05/0,06 0,023/0,03 4,5/6 9/12 0,32/0,42 
1/2 0 2/2 19/24 0.009/0.012 0.045/0.06 1.305/1.74 2.25/3 0.315/0.42 

 Говядина (бескостн.) 63.0 68.0          
 Капуста белокочан. 139.60 165.80          
 Крупа рисовая 5.0 10.0          
 Лук репчатый 10.0 15.0          



 Масло подсолнечное 6.0 7.0          
 Масло сливочное 2.0 3.0          
 Горошек  консер. 80.0 90.0          
 Лук репчатый 15.0 20.0          
 Яйцо  10.0 12.0          
 Компот из кураги 180 200 0 0 12/15 45/57 0,011/0,014 0,03/0,04 0,45/0.6 18/24 0,45/0,6 
  Курага 9.0 10.0          
 Сахар (песок) 11.0 14.0          
 ВСЕГО:   14/21 14/19 30/40 241/355 0.17/0.22 0.42/0.54 20,8/28,5 91,9/126,6 4.3/5,6 

Уплотненный ПОЛДНИК 
 Булочка «насыпная» 70 80 5/6 3/4 32/38 176/206 0,09/0,11 0,036/0,042 0 12/14 1,2/1,4 
 Дрожжи прессован. 1.0 1,25          
 Масло подсолнечное 3.0 4.0          
 Масло сливочное 3.0 4.0          
 Масло сливочное 2.0 2.0          
 Молоко  15.0 20.0          
 Сахар (песок) 3.0 4.0          
 Сахар (песок) 2.0 2.0          
 Яйцо  8.0 10.0          
 Мука пшеничная 35.0 40.0          
 Мука пшеничная 10.0 20.0          
 Картофельное пюре, 

200 250 
2/3 3/4 5/7 83/107 0,07/0,09 7,0/9,1 2,09/2,72 36/47 0,5/0,6 

 сельдь «по-домашнему»  0 3/5 0/1 29/49 0,01/0,02 0,05/0,07 1,1/1,5 31/44 0,48/0,67 
 Сельдь с/с Нетто   50/52 50 52          
 Лук репчатый 5.0 10.0          
 Масло подсолнечное 2.0 3.0          
 Картофель   с 01.09. по 31.10.-25% 

с 01.11. по 31.12. -30%                                        т/о8% 
с 01.01. по 28-29.02.-35% 
с 01.03 – 40% 

180.0 200.0 

         192,900 214.300 
207.700 230.800 

225.0 250.0 
 Молоко  30.0 45.0          
 Масло сливочное 5.0 5.0          
 Чай  с лимоном 180 200 2/3 2/3 13/18 82/109 0,015/0,02 0,10/0,14 0,5/0,6 96/128 0,48/0,64 
 Чай ч/ байховый 0.5 0.6          
 Сахар (песок) 11.0 14.0          
 Лимон 7.00 8.00          
 Фрукт 220 220 3/3 1/1 45/45 211/211 0,088/0,088 0,3/0,3 22/22 66/66 1,32/1,32 
 ВСЕГО:   12/15 12/17 95/109 581/682 0.273/0.328 7.49 /9.65 25.69/26.82 241/299 3.98/4.63 
 На весь день            
 Хлеб пшеничный 30.0 30.0 3/4 0 19/23 85/107 0,08/0,1 0,02/0,03 0 9,2/11,5 0,76/0,95 
 Хлеб ржаной 40.0 50.0 3/3 0 14/17 66/83 0,08/0,1 0,032/0,04 0 14/17,5 1,56/1,95 
 Соль йодированная  4.0 6.0 0 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ИТОГО: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

44/61 43/60 207/250 1468/1778 1.83/2.28 8,73/11.28 61,6/66 914/1337.6 12.1/15,4 



 
№ 
Ре-
цеп. 

МЕНЮ 13 
День:  среда Неделя: третья 

Сезон: зимне-весенний 
Возрастная категория: ясли/сад 

Наименование  блюд и выход  продуктов 

Масса порции Пищевые вещества (г) 
Энергическая 

ценность 
(ккал) 

Витамины 
(мг) 

Минеральные 
вещества, 

(мг) 
Белки 

г 
Жиры 

г 
Углеводы 

г  В1 В2 С Са Fe ясли сад 
ЗАВТРАК 

 Кулеш гречневый на цельном молоке 200 250 3/4 5/8 10/12 97/138 0,08/0,1 0,15/0,2 0,68/0,9 139/185 0,54/0,72 
 Молоко 150.0 178.0          
 Сахар (песок) 3.0 4.0          
 Масло сливочное 2.0 2.0          
 Крупа гречневая 15.0 20.0          
 Кофейный напиток на цельном молоке 180 200 2/3 2/3 17/20 96/128 0,015/0,02 0,075/0,1 0,45/0,6 60/80 0,3/0,4 
 Молоко 120.0 130.0          
 Кофейный напиток 2.0 2.4          
 Сахар (песок) 10.0 13.0.          
 Батон с маслом, сыром   4/6 5/8 15/25 122/202 0,09/0,15 0,09/0,12 0,21/0,36 163/274 0,7/1,17 
 Сыр 8.0 12.0          
 Масло сливочное 4.0 5.0          
 Батон 30.0 50.0          

ЗАВТРАК II 
 Сок 200 200 0 0 16/18 74/83 0,016/0,018 0,016/0,018 3,2/3,6 11,2/12,6 2,24/2,52 
 ВСЕГО:   9/13 12/19 58/133 389/551 0.201/0.288 0.331/0.438 4.54/5.46 373.2/551.6 3.74/4.81 

ОБЕД 
 Салат Ассорти 45 60 3/4 6/8 2/3 73/92 0,036/0,048 0,045/0,06 3.0/4.0 14.3/19.1 0,54/0,72 
 Рыба свежая  - Горбуша  

Минтай                                 т/о17%        Нетто  55/60 
Терпуг                    

72,03 88.200          
77,91 95.400 
104,37 127.800 

 Соленый огурец 12,0 15.0          
 Морковь х/о -20% 

с 01.01. по 31.08 х/о-25%,                       т/о8% 
5.0 10.0          

 5.400 10.700          
 Лук репчатый 3.0 6.0          
 Масло подсолнечн. 2,0 3,0          
 Яйцо 12,0 15,0          
 Свекольник со сметаной 200 250 

4/5 4/5 0 48/72 0,012/0,015 0,036/0,045 0,36/0,45 5,9/7,4 0,72/0,9 
  на курином б-не   3/4 1/2 8/10 55/73 0,075/0,1 0,06/0.08 7.41/9,88 36/48 0,78/1,04 
 Картофель   с 01.09. по 31.10.-25% 

с 01.11. по 31.12. -30%                                        т/о8% 
с 01.01. по 28-29.02.-35% 
с 01.03 – 40% 

30.0 40.0 

         32.150 42.900 
34.600 46.100 
37.500 50.0 

 Лук репчатый 10.0 15.0          
 Масло сливочное 3.0 3.0          
 Морковь х/о -20% 

с 01.01. по 31.08 х/о-25%,                          т/о8% 
15.0 20.0          15.900 21.300 

 Курица  25.0 30.0          
 Свекла х/о -20% 

с 01.01. по 31.08 х/о-25%,                       т/о2% 
80.0 90.0          80.100 90.100 

 Томат-паста 4.0 5.0          
 Сметана  9.0 9.0          
 Яйцо 24.0 24.0          
 Плов с курицей 220 260 17/20 20/21 24/36 349/416 0,105/0,14 0,15/0,2 3,3/4,4 27/36 1,2/1,6 
 Лук  репчатый 10.0 15.0          



 Масло подсолнечн. 7.0 9.0          
 Крупа рисовая 30.0 45.0          
 Куры  90.0 105.0          
 Морковь х/о -20% 

с 01.01. по 31.08 х/о-25%,                       т/о8% 
30.0 40,0          

 31.900 42,700          
 Томат- паста 4.0 5.0          
 Компот из с/фруктов 180 200 0 0 12/15 45/57 0,015/0,02 0,03/0,04 0,6/0,8 30/41 0.51/0,68 
 Сухофрукты 8.0 10.0          
 Сахар (песок) 12.0 13.0          
 ВСЕГО:   27/33 31/36 46/64 570/710 0.24/0.32 0,32/0.43 14,3/19.5 113,2/151,5  3,7/4,9 

Уплотненный ПОЛДНИК 
 Рогалик творожный 70 80 3/4 12/14 20/24 192/225 0,03/0,035 0,036/0,042 0,24/0,28 17/20 0,36/0,42 
 Дрожжи прессован. 1.0 1.2          
 Повидло 10.0 25.0          
 Мука пшеничная 30.0 33.0          
 Масло сливочное 3.0 3.0          
 Творог 25.0 50.0          
 Сахар (песок) 3.0 4.0          
 Яйцо 10.0 12.0          
 Запеканка капустная 200 250 10/14 19/26 7/10 242/322 0,075/0,1 0,3/0,4 34,95/46.6 114,5/152,6 2,25/3 
 с соусом   0 3/4 0 33/39 0.003/0.0036 0.01/0.012 0.06/0.072 2.25/3 0.315/0.42 
 Капуста белокочан. 240.0 260.0          
 Морковь х/о -20% 

с 01.01. по 31.08 х/о-25%,                           т/о8% 
20.0 25.0          21.900 27.500 

 Лук репчатый 10.0 15.0          
 Манная крупа 10.0 15.0          
 Масло подсолнечн. 3.0 4.0          
 Масло сливочное 3.0 4.0          
 Яйцо 12.0 13.0          
 Сметана 8.0 9.0          
 Крахмал картофельный 5.0 7.0          
 Чай сладкий 180 200 2/3 2/3 13/18 82/109 0,015/0,02 0,10/0,14 0,5/0,6 96/128 0,48/0,64 
 Чай ч/ байховый 0.5 0.6          
 Сахар (песок) 11.0 14.0          
 ВСЕГО:   15/21 36/47 40/52 549/695 0.123/0.159 0.446/0.594 35.75/47.6 229.8/303.6 3.4/4.48 
 На весь день            
 Хлеб пшеничный 30.0 30.0 3/4 0 19/23 85/107 0,08/0,1 0,02/0,03 0 9,2/11,5 0,76/0,95 
 Хлеб ржаной 40.0 50.0 3/3 0 14/17 66/83 0,08/0,1 0,032/0,04 0 14/17,5 1,56/1,95 
 Соль йодированная 4.0 6.0 0 
 ИТОГО:   57/74 79/102 177/289 1659/2146 0.64/0,97 1.02/1.53 54,6/72,6 739,4 /1035,7. 13.2/17.1 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
   

    

     



 
№ 
Ре-
цеп. 

МЕНЮ 14 
День: четверг Неделя: третья 

Сезон: зимне-весенний 
Возрастная категория: ясли/сад 

Наименование  блюд и выход  продуктов 

Масса порции Пищевые вещества (г) 
Энергическая 

ценность 
(ккал) 

Витамины 
(мг) 

Минеральные 
вещества, 

(мг) 
Белки 

г 
Жиры 

г 
Углеводы 

г  В1 В2 С Са Fe ясли сад 
ЗАВТРАК 

 Каша «рябчик» на ц/ молоке 150 200 3/4 4/6 26/28 152/198 0,03/0,04 0,15/0,2 0,45/0,6 123/165 0,15/0,2 
 Молоко 150.0 178.0          
 Крупа гречневая 7.0 10.0          
 Крупа рисовая 8.0 10.0          
 Масло сливочное 2.0 2.0          
 Сахар (песок) 3.0 4.0          
 Какао на цельном молоке 180 200 2/2 2/2 17/20 89/105 1/1,2 0,23/0,3 5,5/7,4 142/190 0,11/0,14 
 Молоко 120.0 130.0          
 Какао  б/раств. 1.0 1.2          
 Сахар (песок) 10.0 13.0.          
 Батон с маслом,   2/4 3/5 15/25 91/94 0,09/0,15 0.07/0,08 0,07/0,11 111/180 0,64 /1,06 
 Масло сливочное 4.0 5.0          
 Батон 30.0 50.0          

ЗАВТРАК II 
 Снежок 180 200 4/6 5/6 6/8 84/112 0,04/0,48 0,03/0,04 1,05/1,4 181/242 0,12/0,16 
 ВСЕГО:   11/16 14/19 64/81 416/509 1.16/1.87 0.48/0.62 7.07/9.51 557/777 1.02/1.56 

ОБЕД 
 Салат из свеклы с курагой и изюмом 45 60 3/4 1/2 8/10 55/73 0,075/0,1 0,06/0.08 7.41/9,88 36/48 0,78/1,04 
 Курага 4.0 5.0          
 Свекла х/о -20% 

с 01.01. по 31.08 х/о-25%,                          т/о2% 
50.0 60.0          

 53.300 64.0          
 Масло подсолнечн. 2.0 3.0          
 Изюм  4.0 6.0          
 Суп рисовый с помидорами 200 250 2/2 2/3 0 33/44 0,02/0,024 0,2/0,24 0,3/0,36 5/6 1,2/1,4 
 на мясном б-не   1/2 3/4 9/11 62/83 0,015/0,02 0,012/0,016 0,12/0,16 8/11 0,3/0,4 
 Картофель с 01.09. по 31.10.-25% 

с 01.11. по 31.12. -30%                                  т/о8% 
с 01.01. по 28-29.02.-35% 
с 01.03 – 40% 

40.0 50.0 

         42.900 53.600 
46.100 57.700 
50.0 62.500 

 Лук репчатый 10.0 15.0          
 Морковь х/о -20% 

с 01.01. по 31.08 х/о-25%,                         т/о8% 
15.0 20.0          15.900 21.300 

 Помидоры консерв. 20.0 30.0          
 Говядина 1 категории 13,8 22.0          
 Крупа рисовая 2.0 5.0          
 Масло сливочное 3.0 4.0          
 Картофельное пюре 

220 260 
2/3 3/4 5/7 83/107 0,03/0,04 0,07/0,09 0,11/0,15 33/47 0,47/0,66 

 с мясной котлетой, 6/8 6/9 4/6 97/136 0,07/0.09 0.07/0,13 4,2/5,6 36/47 0,49/0,64 
 соусом 1/2 0 2/2 19/24 0.009/0.012 0.045/0.06 1.305/1.74 2.25/3 0.315/0.42 
 Говядина бескостная 63.0 68.0          
 Масло подсолнечное 3.0 3.0          
 Картофель   с 01.09. по 31.10.-25% 

с 01.11. по 31.12. -30%        т/о8% 
с 01.01. по 28-29.02.-35% 
с 01.03 – 40% 

180.0 200.0 

         
192,900 214.300 
207.700 230.800 

225.0 250.0 



Лук репчатый 10.0 15.0 
 Масло сливочное 5.0 5.0          
 Молоко 30.0 45.0          
 Мука пшеничная 5.0 5.0          
 Масло сливочное 4.0 4.0          
 Томат-паста 2.0 3.0          
 Яйцо 8.0 10.0          
 Компот из изюма 180 200 0 0 12/15 45/57 0,015/0,02 0,03/0,04 0,6/0,8 30/41 0.51/0,68 
 Изюм  8.0 10.0          
 Сахар (песок) 12.0 13.0          
 ВСЕГО:   15/21 15/22 40/51 394/524 0,234/0,306 0,49/0,66 14,1/18,7 150,3 /203 4,1 /5,24 

Уплотненный ПОЛДНИК 
 Запеканка творожно-манная, 200 250 

17/22 11/14 12/16 217/290 0,048/0,064 0,3/0,4 0,3/0,4 176/235 0,7/0,9 
 повидловый соус 1/2 1/1 2/3 35/47 0,009/0,012 0,039/0,052 0,09/0,13 38/51 0,069/0,092 
 Крупа манная 10.0 18.0          
 Масло сливочное 3.0 4.0          
 Творог 130.0 160.0          
 Сахар (песок) 5.0 8.0          
 Яйцо 8.0 10.0          
 Сахар (песок) 3.0 4.0          
 Повидло 10.0 45.0          
 Чай  сладкий с молоком 180 200 1/1 1/2 12/16 65/86 0,015/0,02 0,06/0,08 0.45/0,6 49,5/66 0,6/0,8 
 Чай ч/байховый 0,50 0,60          
 Сахар (песок) 11.0 14.0          
 Молоко 120.0 130.0          
 Фрукт 210,0 215,0 0 0 16/17 71/75 0,03/0,032 0,045/0,048 7,5/8 28,5/30,4 3,45/3,68 
 ВСЕГО:   19/25 13/17 42/52 388/487 0.117/0.14 0.429/0.548 15.39/16.53 271/346.8 4.8/5.5 
 На весь день            
 Хлеб пшеничный 30.0 30.0 3/4 0 19/23 85/107 0,08/0,1 0,02/0,03 0 9,2/11,5 0,76/0,95 
 Хлеб ржаной 40.0 50.0 3/3 0 14/17 66/83 0,08/0,1 0,032/0,04 0 14/17,5 1,56/1,95 
 Соль йодированная 4.0 6.0 0 
 ИТОГО:   51/69 42/58 179/224 1349/1710 1,67/2,52 1,45/1,9 36,6/44,74 1002/1356 12,24/15,2 
             
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

    

     



 
№ 
Ре-
цеп. 

МЕНЮ 15 
День:  пятница Неделя: третья 

Сезон: зимне-весенний 
Возрастная категория: ясли/сад 

Наименование  блюд и выход  продуктов 

Масса порции Пищевые вещества (г) 
Энергическая 

ценность 
(ккал) 

Витамины 
(мг) 

Минеральные 
вещества, 

(мг) 
Белки 

г 
Жиры 

г 
Углеводы 

г  В1 В2 С Са Fe ясли сад 
ЗАВТРАК 

 Кулеш геркулесовый на цельном молоке 200 250 3/4 5/8 10/12 97/109 0,08/0,1 0,15/0,2 0,68/0,9 143/190 0,68/0,9 
 Крупа геркулесовая 15.0 20.0          
 Масло сливочное 2.0 2.0          
 Молоко 150.0 178.0          
 Сахар (песок) 3.0 4.0          
 Кофейный напиток на цельном молоке 180 200 2/3 2/3 17/20 96/128 0,015/0,02 0,075/0,1 0,45/0,6 60/80 0,3/0,4 
 Молоко 120.0 130.0          
 Напиток кофейный «Золотой колос» 2.0 2.4          
 Сахар (песок) 10.0 13.0.          
 Батон с маслом   2/4 3/5 15/25 91/94 0,09/0,15 0.07/0,08 0,07/0,11 111/180 0,64 /1,06 
 Масло сливочное 4.0 5.0          
 Батон 30.0 50.0          

ЗАВТРАК II 
 Сок 200 200 0 0 16/18 74/83 0,016/0,018 0,016/0,018 3,2/3,6 11,2/12,6 2,24/2,52 
 ВСЕГО:   7/11 10/16 58/75 358/414 0.201/0.288 0.311/0.398 4.4/5.21 325.2/462.6 3.86/4.88 

ОБЕД 
 Салат  морковный с яблоками 45 60 0 1/1 5/8 30/35 0,012/0,018 0,016/0,024 2,84/4,26 10/15 0,9/1,4 
 Морковь х/о -20% 

с 01.01. по 31.08 х/о-25%,                          т/о8% 
40.0 60.0          42.900 64.300 

 Яблоки 10.0 18.0          
 Сахар (песок) 3.0 4.0          
 Масло подсолнечное 2.0 3.0          
 Суп овощной со сметаной 200 250 2/2 2/3  33/44 0,02/0,024 0,2/0,24 0,3/0,36 5/6 1,2/1,4 
 на мясном б-не   3/4 3/3 8/13 91/121 0,09/0,12 0,075/0,1 6,15/8,2 52/70 1,05/1,4 
 Говядина 1 категории 13,8 22.0          
 Горошек  консерв. 11.0 15.0          
 Капуста белокочан. 50.0 70.0          
 Картофель    с 01.09. по 31.10.-25% 

с 01.11. по 31.12. -30%                   т/о8% 
с 01.01. по 28-29.02.-35% 
с 01.03 – 40% 

30.0 40.0 

         32.150 42.900 
34.600 46.100 
37.500 50.0 

 Масло сливочное 3.0 3.0          
 Лук репчатый 10.0 15.0          
 Морковь х/о -20% 

с 01.01. по 31.08 х/о-25%,                         т/о8% 
15.0 20.0          15.900 21.300 

 Сметана 8.0 10.0          
 Азу по-татарски с мясом 220 260 14/15 13/13 11/15 266/355 0,10/0,14 0,18/0,24 9/12 30 /40 3,05/4,06 
 Говядина 1атегории 60.250 66.750          
 Картофель   с 01.09. по 31.10.-25% 

с 01.11. по 31.12. -30%         т/о8% 
с 01.01. по 28-29.02.-35% 
с 01.03 – 40% 

180.0 200.0 

         192,900 214.300 
207.700 230.800 

225.0 250.0 
 Лук репчатый 10.0 15.0          
 Морковь х/о -20% 

с 01.01. по 31.08 х/о-25%, т/о8%      т/о8% 
15.0 20.0 

         15.900 21.300 



 Масло сливочное 3.0 4.0          
 Томат-паста 4.0 5.0          
 Огурцы консерв. 20.0 30.0          
 Компот из свежих фруктов 180 200 0 0 13/18 53/70 0,005/0,006 0,003/0,004 2,4/3,2 10/14 0,36/0,48 
  Свежие фрукты 40.0 50.0          
 Сахар (песок) 12.0 13.0          
 ВСЕГО:   19/21 19/20 36/51 465/612 0.237/0.322 0.501/0.644 18.89/25.62 127/172 6.71/8.94 

Уплотненный ПОЛДНИК 
 Булочка с сюрпризом 70 80 5/7 6/7 33/39 203/237 0,066/0,077 0,048/0,056 0 18/21 0,78/0,91 
 Дрожжи прессован. 1.0 1,25          
 Масло подсолнечное 2.0 2.0          
 Масло сливочное 2.0 3.0          
 Молоко 15.0 20.0          
 Шоколад 15.0 40.0          
 Сахар (песок) 3.0 4.0          
 Яйцо 10.0 12.0          
 Мука пшеничная 25.0 30.0          
 Рыбная поджарка 

200 250 
5/7 3/4 2/3 50/70 0,035/0,049 0,035/0,049 2,1/3,0 19/27 0,3/0,5 

 с рисом 5/7 6/8 23/27 99/119 0,03/0,036 0,2/0,24 0,1/0,12 6/7 1/1,2 
 Рыба свежая - Горбуша  

Минтай                                                т/о17% 
Терпуг                    

Нетто 
100/105 
 

129,36 154.350 
         139,92 166.950 

187,44 223.650 
 Крупа рисовая 30.0 45.0          
 Лук репчатый 10.0 15.0          
 Масло подсолнечн. 3.0 3.0          
 Масло сливочное 3.0 4.0          
 Томат-паста 10.0 15.0          
 Морковь х/о -20% 

с 01.01. по 31.08 х/о-25%                             , т/о8% 
15.0 20.0 

         15.900 21.300 
 Чай сладкий с лимоном 180 200 0 0 10/15 0 0,0135/0,018 0,135/0,18 0,135/0,18 6/9 1,2/1,6 
 Чай ч/ байховый 0.50 0.60          
 Сахар (песок) 11.0 14.0          
 Лимон 7.0 8.0 2/3 0 14/19 64/85 0,06/0,08 0,015/0,02 0 6/9 0,5/0,7 
 Фрукт 220,0 220.0 1/1 0 10/10 56/56 0,0520,052 0,039/0,039 0.78/0.78 44.2/44.2 0,39/0,39 
 ВСЕГО:   18/25 15/19 92/113 472/567 0.326/0.26 0.472/0.584 3.115/4.08 99,2/117.2 3.39/4.52 
 На весь день            
 Хлеб пшеничный 30.0 30.0 3/4 0 19/23 85/107 0,08/0,1 0,02/0,03 0 9,2/11,5 0,76/0,95 
 Хлеб ржаной 40.0 50.0 3/3 0 14/17 66/83 0,08/0,1 0,032/0,04 0 14/17,5 1,56/1,95 
 Соль йодированная 4.0 6.0 0 
 ИТОГО:   50/64 44/55 219/279 1375/1783 0.9/1.07 1.34/1.7 26/35 574.6/780.8   16,3/21.2 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

         



 
№ 
Ре-
цеп. 

МЕНЮ 16 
День:  понедельник Неделя: четвертая 

Сезон: зимне-весенний 
Возрастная категория: ясли/сад 

Наименование  блюд и выход  продуктов 

Масса порции Пищевые вещества (г) 
Энергическая 

ценность 
(ккал) 

Витамины 
(мг) 

Минеральные 
вещества, 

(мг) 
Белки 

г 
Жиры 

г 
Углеводы 

г  В1 В2 С Са Fe ясли сад 
ЗАВТРАК 

 Вермишель с маслом 
Яйцо отварное 

200 
 

250 
 

6/8 10/14 22/32 181/248 0,05/0,06 0,09/0,12 0,59/0,78 220/294 1,04/1,38 
6/6 5/5 0 75/75 0,03/0.03 0,2/0,2 0 26.4/26.4 1,2/1,2 

 Макаронные изделия 40.0 60.0          
 Масло сливочное 2.0 2.0          
 Яйцо 48.0 48.0          
 Какао на сгущенном молоке 180 200          
 Какао-напиток б/раст. 1.0 1.2          
 Молоко сгущенное 30.0 40.0          
 Батон с маслом, сыром   4/6 5/8 15/25 122/202 0,092/0,15 0.072/0,12 0,21/0,36 163/274 0,7/1,17 
 Сыр 8.0 12.0          
 Масло сливочное 4.0 5.0          
 Батон 30.0 50.0          

ЗАВТРАК II 
 Сок 200 200 4/6 5/6 7/9 87/101 0,02/0,024 0,01/0,012 0 0 0,15/0,18 
 ВСЕГО:   20/26 21/29 45/67 465/626 0.2/0.3 0.4/0.5 0,8/1.14 409.4/594.4 3.09/4.24 

ОБЕД 
 Салат овощной                                                                                     45 60 1/1 3/4 6/9 51/65 0,04/0,06 0,032/0,048 13/19 26/40 0,48/0,72 
 Горошек зеленый консер. 5.0 10.0          
 Картофель с 01.09. по 31.10.-25% 

с 01.11. по 31.12. -30%                                  т/о8% 
с 01.01. по 28-29.02.-35% 
с 01.03 – 40% 

40.0 50.0          
 42.900 53.600          
 46.100 57.700          
 50.0 62.500          
 Морковь х/о -20% 

с 01.01. по 31.08 х/о-25%                            т/о8% 
15.0 20.0          

 15.900 21.300          
 Лук репчатый 3.0 6.0          
 Масло подсолнечное 2.0 3.0          
 Суп  «Харчо» 200 250 2/2 2/3 0 33/44 0,02/0,024 0,2/0,24 0,3/0,36 5/6 1,2/1,4 
 на мясном б-не   2/4 2/2 4/5 43/58 0,03/0,04 0,03/0,04 2,7/3,6 13/17 0,6/0,8 
 Крупа рисовая 10.0 15.0          
 Лук репчатый 10.0 15.0          
 Морковь х/о -20% 

с 01.01. по 31.08 х/о-25%                            т/о8% 
15.0 20.0 

         15.900 21.300 
 Говядина 1 категории 13,8 22.0          
 Томат - паста 6.0 9.0          
 Масло подсолнечное 2.0 2.0          
 Чеснок 1.0 1.2          
 Мясная котлета 

220 260 
6/8 6/9 4/6 97/136 0,07/0.09 0.07/0,13 4,2/5,6 36/47 0,49/0,64 

 с тушѐной свеклой 1/2 3/5 9/11 67/95 0,01/0,01 0,02/0,03 0,6/0,9 17,11/24 0,7/1,1 
 Свекла х/о -20% 

с 01.01. по 31.08 х/о-25%,                           т/о2% 
190.0 220.0          197.300 223.900 

 Лук репчатый 10.0 15.0          
 Чеснок 1.0 1.2          
 Масло подсолнечн. 5.0 5.0          
 Говядина бескостн. 63.0 68.0          
 Яйцо 8.0 10.0          



 Кисель из свеж. (морож.) ягод (фруктов) 180 200 0 0 15/21 83/110 0,003/0,004 0,003/0,004 1.05/1.4 7/10 0,15/0,2 
 Плоды и ягоды 20.0 30.0          
 Сахар (песок) 10.0 15.0          
 Крахмал картофельн. 6,5 10.0          
 ВСЕГО:   12/17 16/31 38/52 374/508 0.173/0.23 0.36/0.49 21,9/30,9 104/144 3.7/4.86 

Уплотненный ПОЛДНИК 
 Кулеш пшенный на ц/молоке 200 250 3/5 8/10 13/19 121/150 0,18/0,24 0,09/0,12 0 57/76 2,7/3,6 
 Молоко  150.0 178.0          
 Крупа пшенная 15.0 20.0          
 Масло сливочное 3.0 4.0          
 Сахар (песок) 3.0 4.0          
 Чай сладкий  180 200 2/3 2/3 13/18 82/109 0,015/0,02 0,11/0,14 0,5/0,6 96/128 0,48/0,64 
 Чай ч/ байховый 0.5 0.6          
 Сахар (песок) 11.0 14.0          
 Вафли,печенье,пряник 20.0 56.0 1/2 1/2 16/45 68/192 0,008/0.02 0,008/0.02 0 2/5,6 0,12/0,336 
 Фрукт 210,0 210,0 0 0 15/18 71/85 0,045/0,054 0,03/0,036 15/18 24/29 3,3/3,96 
 ВСЕГО:   6/10 11/15 57/100 342/536 0.25/0.33 0.24/0.32 15,5/18,6 179/239 6,6/8.54 
 На весь день            
 Хлеб пшеничный 30.0 30.0 3/4 0 19/23 85/107 0,08/0,1 0,02/0,03 0 9,2/11,5 0,76/0,95 
 Хлеб ржаной 40.0 50.0 3/3 0 14/17 66/83 0,08/0,1 0,032/0,04 0 14/17,5 1,56/1,95 
 Соль йодированная 4.0 6.0 0 
 ИТОГО:   44/60 48/75 173/259 1332/1860 0.783/1,06 1,05/1.38 38,2/50.64 715.6/1006,4 15.71/20,54 
             
             
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

         



 
 

 

№ 
Ре-
цеп. 

МЕНЮ 17 
День:  вторник Неделя: четвертая 

Сезон: зимне-весенний 
Возрастная категория: ясли/сад 

Наименование  блюд и выход  продуктов 

Масса порции Пищевые вещества (г) 
Энергическая 

ценность 
(ккал) 

Витамины 
(мг) 

Минеральные 
вещества, 

(мг) 
Белки 

г 
Жиры 

г 
Углеводы 

г  В1 В2 С Са Fe ясли сад 
ЗАВТРАК 

 Суп рисовый на цельном молоке 200 250 4/5 5/9 17/23 130/188 0,045/0,06 0,17/0,22 0,68/0,9 141/188 0,42/0,56 
 Крупа рисовая 8.0 15.0          
 Масло сливочное 2.0 2.0          
 Молоко  150.0 178.0          
 Сахар (песок) 3.0 4.0          
 Кофейный напиток на цельном молоке 180 200 2/3 2/3 17/20 96/128 0,015/0,02 0,075/0,1 0,45/0,6 60/80 0,3/0,4 
 Молоко  120.0 130.0          
 Кофейный напиток 2.0 2.4          
 Сахар (песок) 10.0 13.0          
 Батон с маслом   2/4 3/5 15/25 91/94 0,09/0,15 0.07/0,08 0,07/0,11 111/180 0,64 /1,06 
 Масло сливочное 4.0 5.0          
 Батон 30.0 50.0          

ЗАВТРАК II 
 Йогурт 180 200 0 0 16/18 74/83 0,016/0,018 0,016/0,018 3,2/3,6 11,2/12,6 2,24/2,52 
 ВСЕГО:   8/12 10/17 65/86 391/493 0,166/0.248 0.331/0.418 4.4/5.21 323,2/460.6 3.6/5.08 

ОБЕД 
 Сельдь с луком и растительным маслом 50 60 0 8/10 2/3 78/104 0,027/0,036 0,027/0,036 60/80 10,85/14,46 0,23/0,3 
 Сельдь            Нетто 50/60 50 60          
 Лук репчатый 3.0 6.0          
 Масло подсолнечн. 2.0 3.0          
 Суп  гороховый 

200 250 
2/2 2/3 0 33/44 0,02/0,024 0,2/0,24 0,3/0,36 5/6 1,2/1,4 

  на мясном б-не   3/4 4/6 8/10 81/108 0,09/0.12 0,03/0.04 4,2/5.6 33/45 1,3/1,8 
 Картофель   с 01.09. по 31.10.-25% 

с 01.11. по 31.12. -30%           т/о8% 
с 01.01. по 28-29.02.-35% 
с 01.03 – 40% 

30.0 40.0 

         32.150 42.900 
34.600 46.100 
37.500 50.0 

 Лук репчатый 10.0 15.0          
 Морковь х/о -20% 

с 01.01. по 31.08 х/о-25%,                          т/о8% 
10.0 15.0          10.700 15.900 

 Горох шлифованный 15.0 20.0          
 Масло сливочное 5.0 6.0          
 Говядина 1 категории 13,8 22.0          
 Картофельное пюре,  220 260 

2/3 3/4 5/7 83/107 0,07/0,09 7,0/9,1 2,09/2,72 36/47 0,5/0,6 
 бефстроганов из печени 7/10 3/4 2/3 61/85 0,05/0,07 0,5/0,7 0,3/0,4 14/19 2,3/3,2 
 Картофель   с 01.09. по 31.10.-25% 

с 01.11. по 31.12. -30%        т/о8% 
с 01.01. по 28-29.02.-35% 
с 01.03 – 40% 

180.0 200.0 

         192,900 214.300 
207.700 230.800 
225.0 250.0 

 Масло сливочное 3.0 4.0          
 Молоко  30.0 45.0          
 Печень  60.0 70.0          
 Мука пшеничная 4.0 4.0          
 Лук  репчатый  10.0 15.0          
 Масло  подсолнечное  3.0 3.0          



 Морковь х/о -20% 
с 01.01. по 31.08 х/о-25%,                           т/о8% 

15.0 20.0          
 15.900 21.300          
 Сметана  10.0 10.0          
 Компот из с/ф 180 200 0 0 12/15 45/57 0,015/0,02 0,03/0,04 0,6/0,8 30/41 0.51/0,68 
 Сухофрукты 8.0 10.0          
 Сахар (песок) 12.0 13.0          
 ВСЕГО:   14/19 15/22 27/36 332/450 0.255/0,344 7.81/10.19 8.59/11.38 149/202 6.29/8.35 

Уплотненный ПОЛДНИК 
 Сочень творожный 70 80 5/7 6/7 33/39 203/237 0,066/0,077 0,048/0,056 0 18/21 0,78/0,91 
 Сметана 10.0 20.0          
 Масло подсолнечное 2.0 2.0          
 Творог 25.0 50.0          
 Сахар (песок) 4.0 4.0          
 Яйцо  12.0 14.0          
 Мука пшеничная 30.0 35.0          
 Масло сливочное 4.0 4.0          
 Салат из вареных овощей 200 250 2/2 8/10 13/17 117/148 0,09/0,12 0,075/0,1 16,5/22 40/53 1,3/1,8 
 Горошек консер. 25,0 30.0          
 Картофель   с 01.09. по 31.10.-25% 

с 01.11. по 31.12. -30%            т/о8% 
с 01.01. по 28-29.02.-35% 
с 01.03 – 40% 

70.0 80.0 

         75.000 85.800 
80.700 92.200 
87.500 100.0 

 Капуста белокочан. 90.0 110.0          
 Лук репчатый 10.0 15.0          
 Морковь х/о -20% 

с 01.01. по 31.08 х/о-25%,                        т/о8% 
40.0 50.0 

         42.600 53.300 
 Свекла   х/о -20% 

с 01.01. по 31.08 х/о-25%,                       т/о2% 
70.0 80.0 

         74.700 85.300 
 Масло подсолнечн. 8.0 8.0          
 Огурцы консерв. 20.0 25.0          
 Чай сладкий с лимоном 180 200 2/3 2/3 13/18 82/109 0,015/0,02 0,10/0,14 0,5/0,6 96/128 0,5/0,6 
 Чай ч/ байховый 0.5 0.6          
 Сахар (песок) 11.0 14.0          
 Лимон 7.0 8.0          
 ВСЕГО:   9/12 16/20 59/74 402/494 0,17/0,22 0,223/0,3 17/22,6 154/202 2.6/3.3 
 На весь день            
 Хлеб пшеничный 30.0 30.0 3/4 0 19/23 85/107 0,08/0,1 0,02/0,03 0 9,2/11,5 0,76/0,95 
 Хлеб ржаной 40.0 50.0 3/3 0 14/17 66/83 0,08/0,1 0,032/0,04 0 14/17,5 1,56/1,95 
 Соль йодированная  4.0 6.0 0 
 ИТОГО:   37/50 41/59 184/236 1276/1627 0,751/1,01 8.42/11.0 30/39,2 649.4/894 14.9/19.6 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   

         



 

№ 
Ре-
цеп. 

МЕНЮ 18 
День:  среда Неделя: четвертая 

Сезон: зимне-весенний 
Возрастная категория:  ясли/сад 

Наименование  блюд и выход   продуктов 

Масса порции 
Пищевые вещества (г) 

Энергическая 
ценность 

(ккал) 

Витамины 
(мг) 

Минеральные 
вещества, 

(мг) 

Белки 
г 

Жиры 
г 

Углеводы 
г  В1 В2 С Са Fe 

ясли сад 
ЗАВТРАК 

 Каша ячневая на цельном молоке 200 250 3/4 5/8 10/12 97/139 0,045/0,06 0,32/0,42 0,68/0,9 181/242 2,6/3,4 
 Крупа ячневая 15.0 20.0          
 Масло сливочное 2.0 2.0          
 Молоко  150.0 178.0          
 Сахар (песок) 3.0 4.0          
 Какао на цельном молоке 180 200 4/6 5/6 14/22 113/170 0,03/0,04 0,18/0,24 0,81/1,08 165/219 0,53/0,7 
 Молоко  120.0 130.0          
 Какао  б/раств. 1.0 1.20          
 Сахар (песок) 10.0 13.00          
 Батон с маслом, сыром   4/6 5/8 15/25 122/202 0,092/0,15 0.072/0,12 0,21/0,36 163/274 0,7/1,17 
 Сыр  8.0 12.0          
 Масло сливочное 4.0 5.0          
 Батон 30.0 50.0          

ЗАВТРАК II 
 Молоко   180 200 4/6 5/6 7/9 87/116 0,06/0,08 0,3/0,4 1,5/2 176/234 0,15/0,2 
 ВСЕГО:   15/22 20/28 46/68 419/627 0,227/0,33 0.872/1.18 3.2/4.34 685/969 3.98/5.47 

ОБЕД 
 Салат из моркови с чесноком 45 60 1/1 3/4 6/9 51/65 0,04/0,06 0,032/0,048 13/19 26/40 0,48/0,72 
 Масло подсолнечное 2.0 3.0          
 Морковь х/о -20% 

с 01.01. по 31.08 х/о-25%,                         т/о8% 
45.0 60.0          47.700 63.900 

 Чеснок  1.0 1.2          
 Борщ со сметаной 200 250 

0 4/5 4/5 52/69 0,015/0,02 0,03/0,04 4,5/5.4 16//22 0,3/0,4 
 на мясном б-не   2/2 2/3 0 33/44 0,02/0,024 0,2/0,24 0,3/0,36 5/6 1,2/1,4 

 Свекла х/о -20% 
с 01.01. по 31.08 х/о-25%, т/о2% 

60.0 80.0 
         63.900 85.300 

 Картофель   с 01.09. по 31.10.-25% 
с 01.11. по 31.12. -30%                                      т/о8% 
с 01.01. по 28-29.02.-35% 
с 01.03 – 40% 

30.0 40.0 

         32.150 42.900 
34.600 46.100 
37.500 50.0 

 Морковь х/о -20% 
с 01.01. по 31.08 х/о-25%,                       т/о8% 

20.0 25.0          21.900 27.500 
 Капуста белокочан. 60.0 80.0          
 Лук репчатый 10.0 15.0          
 Томат-паста 4.0 5.0          
 Говядина 1 категории 13,8 22.0          
 Масло подсолнечное 3.0 3.0          
 Сметана  9.0 9.0          
 Гуляш мясной 

с отварными рожками 
соус красный основной 

220 260 
7/9 5/7 1/2 74/103 0,02/0,02 0,04/0,06 0,2/0.3 9/13 0,9/1,3 

 3/5 2/4 21/32 123/188 0,17/0,22 0,04/0,052 0 19/29 1,6/2,08 
 1/2 0 2/2 19/24 0.009/0.012 0.045/0.06 1.305/1.74 2.25/3 0.315/0.42 
 Говядина бескостн. 63.0 68.0          
 Макаронные издел. 40.0 60.0          
 Лук репчатый 15.0 20.0          



 Масло сливочное 3.0 3.0          
 Масло сливочное 4.0 4.0          
 Морковь х/о -20% 

с 01.01. по 31.08 х/о-25%,                         т/о8% 
15.0 20.0          15.900 21.300 

 Мука пшеничная 4.0 4.0          
 Томат - паста 2.0 3.0          
 Компот из кураги 180 200          
  Курага 9.0 10.0          
 Сахар (песок) 11.0 14.0          
 ВСЕГО:   14/19 16/23 34/50 352/493 0.252/0,356 0.262/0.5 19,3/26,8 77.25/113 4,8/6.3 

Уплотненный ПОЛДНИК 
 Рыба жаренная 

с картофельным пюре 200 250 
5/7 3/4 2/3 50/70 0,035/0,049 0,035/0,049 2,16/3,024 19/27 0,37/0,51 

     2/3    3/4    5/7 83/107 0,03/0,04 0,07/0,09 0,11/0,15 33/47 0,47/0,66 
 Рыба свежая Горбуша  

Минтай                             т/о17% 
Терпуг                    

 
Нетто 
104/105 

  135,0   154.400 
         146,28 167.0 

195,96 223.700 
 Масло подсолнечн. 14,0 14,0          
 Масло сливочное 5.0 5.0          
 Мука пшеничная 5.0 6.0          
 Картофель    с 01.09. по 31.10.-25% 

с 01.11. по 31.12. -30%                                    т/о8% 
с 01.01. по 28-29.02.-35% 
с 01.03 – 40% 

180.0 200.0 

         192,900 214.300 
207.700 230.800 
225.0 250.0 

 Молоко  30.0 45.0          
 Лук репчатый 5.0 10.0          
 Морковь х/о -20% 

с 01.01. по 31.08 х/о-25%,                      т/о8% 
5.0 10.0          5.400 10.700 

 Чай сладкий  180.0 200.0 2/3 2/3 13/18 82/109 0,015/0,02 0,10/0,14 0,5/0,6 96/128 0,48/0,64 
 Чай ч/ байховый 0.5 0.6          
 Сахар (песок) 11.0 14.0          
 Фрукт 158,0 150.0 0 0 17/17 75/75 0,048/0,048 0,032/0,032 16/16 25,6/25,6 3,52/3,52 
 ВСЕГО:   9/13 8/11 37/45 290/361 0,13/0,16 0,24/0,311 18,8/19,8 173,6/227,6 4,84/5,33 
 На весь день            
 Хлеб пшеничный 30.0 30.0 3/4 0 19/23 85/107 0,08/0,1 0,02/0,03 0 9,2/11,5 0,76/0,95 
 Хлеб ржаной 40.0 50.0 3/3 0 14/17 66/83 0,08/0,1 0,032/0,04 0 14/17,5 1,56/1,95 
 Соль йодированная  4.0 6.0 0 
 ИТОГО:   44/61 44/62 150/203 1212/1671 0,769/1,05 1.43/2.06 41,3/50,9 959/1338,6 16/20 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

           



 
№ 
Ре-
цеп. 

МЕНЮ 19 
День:  четверг Неделя: четвертая 

Сезон: зимне-весенний 
Возрастная категория:  ясли/сад 

Наименование  блюд и выход   продуктов 

Масса порции Пищевые вещества (г) 
Энергическая 

ценность 
(ккал) 

Витамины 
(мг) 

Минеральные 
вещества, 

(мг) 
Белки 

г 
Жиры 

г 
Углеводы 

г  В1 В2 С Са Fe ясли сад 
ЗАВТРАК 

 Каша манная с изюмом на цельном молоке 200 250 2/2 2/4 19/24 104/139 0,045/0,06 0,12/0,16 0,12/0,16 63,8/85,06 0,78/1,04 
 Крупа манная 10.0 20.0          
 Масло сливочное 2.0 2.0          
 Молоко  150.0 178.0          
 Изюм 9,0 10,0          
 Сахар ( песок) 3.0 4.0          
 Кофейный напиток на цельном молоке 180 200 2/3 2/3 17/20 96/128 0,015/0,02 0,075/0,1 0,45/0,6 60/80 0,3/0,4 
 Молоко  120.0 130.0          
 Кофейный напиток 2.0 2.4          
 Сахар (песок) 10.0 13.0          
 Батон с маслом   2/4 3/5 15/25 91/94 0,09/0,15 0.07/0,08 0,07/0,11 111/180 0,64 /1,06 
 Масло сливочное 4.0 5.0          
 Батон 30.0 50.0          

ЗАВТРАК II 
 Сок 200 200 0 0 16/18 74/83 0,016/0,018 0,016/0,018 3,2/3,6 11,2/12,6 2,24/2,52 
 ВСЕГО:   6/9 7/12 67/87 365/444 0,166/0,248 0,281/0,358 3,84/4,47 246/357,7 3,96/5,02 

ОБЕД 
 Салат из соленых огурцов с луком 45 60 0 3/4 2/3 41/55 0,013/0,018 0,009/0,012 7,43/9,9 14,9/19,8 0,36/0,48 
 Картофель   с 01.09. по 31.10.-25% 

с 01.11. по 31.12. -30%                                   т/о8% 
с 01.01. по 28-29.02.-35% 
с 01.03 – 40% 

20 
21,5 
23,0 
25,0 

20 
21,5 
23,0 
25,0 

    

     

 Огурцы соленые 45,0 60,0          
 Масло подсолнечное 2.0 3.0          
 Лук репчатый 3.0 6.0          
 Суп  с клѐцками 

200 250 
4/5 4/5 0 48/72 0,012/0,015 0,036/0,045 0,36/0,45 5/7 0,72/0,9 

 на курином б-не 4/5 1/2 19/24 102/138 0,02/0,03 0,2/0,3 0,36/0,45 6/8 1,4/1,8 
 Мука пшеничная 18.0 20.0          
 Яйцо 8.0 10.0          
 Картофель   с 01.09. по 31.10.-25% 

с 01.11. по 31.12. -30%                т/о8% 
с 01.01. по 28-29.02.-35% 
с 01.03 – 40% 

40.0 50.0 

         42.900 53.600 
46.100 57.700 
50.0 62.500 

 Морковь х/о -20% 
с 01.01. по 31.08 х/о-25%,                         т/о8% 

20.0 25.0          21.900 27.500 
 Лук репчатый 10.0 15.0          
 Масло сливочное 2.0 3.0          
 Куры 25.0 30.0          
 Рагу куриное 

220 260 
7/10 8/12 6/8 123/172 0,03/0,04 0,07/0,10 4,3/6,02 15/22 1,4/1,9 

 с пшеном 7/9 12/16 39/50 280/364 0,2/0,26 0,06/0,07 0,2/0,26 55/72 1,5/1,9 
 Крупа пшенная 20.0 25.0          
 Куры 90.0 105.0          
 Лук репчатый 10.0 15.0          
 Масло подсолнечное 3.0 3.0          
 Масло сливочное 3.0 4.0          



 Морковь х/о -20% 
с 01.01. по 31.08 х/о-25%,                         т/о8% 

15.0 20.0 
         15.900 21.300 

 Томат-паста 2.0 3.0 
 Мука пшеничная 4.0 5.0          
 Компот из изюма 180 200 0 0 5/7 20/26 0,015/0,02 0.006/0,008 0 6/8 0,2/0,3 
 Изюм 9.0 10.0          

Сахар (песок) 11.0 14.0          
 ВСЕГО:   22/29 28/39 71/92 614/827 0,29/0,383 0,38/0,54 12,7/17,1 102/136,8 5,58/7,28 

Уплотненный Полдник 
 Ватрушка с повидлом 70 80 8/12 7/11 26/38 191/287 0,18/0,27 0,24/0,36 0,12/0,18 49/73 0,66/0,99 
 Мука пшеничная 30.0 35.0          
 Молоко  10.0 20.0          
 Яйцо  8.0 10.0          
 Сахар (песок) 3.0 4.0          
 Дрожжи прессован. 1.0 1.25          
 Масло сливочное 5.0 5.0          
 Масло подсолнечное 3.0 3.0          
 Повидло  11.0 26.0          
 Овощная запеканка с яйцом,  

соус сметанный 200 250 
 16/21 15/19 20/26 270/360 0,15/0,2 0,15/0,2 7,95/10,6 29,55/39 2,85/3,8 

 0 3/4 0 33/39 0.003/0.0036 0.01/0.012 0.06/0.072 2.25/3 0.315/0.42 
 Капуста белокочан 90,0 110,0          
 Картофель   с 01.09. по 31.10.-25% 

с 01.11. по 31.12. -30%                                   т/о8% 
с 01.01. по 28-29.02.-35% 
с 01.03 – 40% 

110.0 140.0     

     124.300 158.200 
130.300 165.200 
136.300 172.200 

 Лук репчатый 10.0 15.0          
 Масло сливочное 3.0 3.0          
 Морковь х/о -20% 

с 01.01. по 31.08 х/о-25%,                         т/о8% 
15.0 20.0     

     15.900 21.300 
 Масло подсолнечн. 3.0 3.0          
 Яйцо 24.0 24.0          
 Масло сливочное 2.0 2.0          
 Сметана 9.0 9.0          
 Крахмал картофельный 5.0 7.0          
 Чай сладкий 180 200 0 0 10/13 37/49 0 0,0045/0,006 4.5/6.0 8/11 0,4/0,5 
 Чай ч/ байховый 0.5 0.6          
 Сахар (песок) 11.0 14.0          
 ВСЕГО:   23/33 25/34 56/77 531/735 0,333/0,473 0,405/0,58 12,63/16,85 88,8/126 4,23/5,71 
 На весь день            
 Хлеб пшеничный 30.0 30.0 3/4 0 19/23 85/107 0,08/0,1 0,02/0,03 0 9,2/11,5 0,76/0,95 
 Хлеб ржаной 40.0 50.0 3/3 0 14/17 66/83 0,08/0,1 0,032/0,04 0 14/17,5 1,56/1,95 
 Соль йодированная  4.0 6.0 0 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ИТОГО: 

 

 57/78 60/85 227/286 1661/2196 0,95/1.3 
 

1,12/1,55 29,2/38,4 460/649,5 
 

16/21 



 
 
 
 
 

№ 
Ре-
цеп. 

МЕНЮ 20 
День:  пятница Неделя: четвертая 

Сезон: зимне-весенний 
Возрастная категория:  ясли/сад 

Наименование  блюд и выход   продуктов  

Масса порции Пищевые вещества (г) 
Энергическая 

ценность 
(ккал) 

Витамины 
(мг) 

Минеральные 
вещества, 

(мг) 
Белки 

г 
Жиры 

г 
Углеводы 

г  В1 В2 С Са Fe ясли сад 
ЗАВТРАК 

 Каша геркулесовая на цельном молоке 200 250 3 / 4 5/8 10/12 97/109 0,08/0,1 0,15/0,2 0,68/0,9 143/190 0,68/0,9 
 Крупа геркулесовая 13.0 20.0          
 Масло сливочное 2.0 2.0          
 Молоко  150.0 178.0          
 Сахар (песок) 3.0 4.0          
 Какао на цельном молоке 180 200 4/6 5/6 14/22 113/170 0,03/0,04 0,18/0,24 0,81/1,08 165/219 0,53/0,7 
 Молоко  120.0 130.0          
 Какао  б/раств. 1.0 1.20          
 Сахар (песок) 10.0 13.00          
 Батон с маслом 30 50 2/4 3/5 15/25 91/94 0,09/0,15 0.07/0,08 0,07/0,11 111/180 0,64 /1,06 
 Масло сливочное 4.0 5.0          
 Батон 30.0 50.0          

ЗАВТРАК II 
 Снежок 180 200 4/6 5/6 6/8 84/112 0,04/0,48 0,03/0,04 1,05/1,4 181/242 0,12/0,16 
 ВСЕГО:   13/20 18/25 45/67 385/485 0,24/0,77 0,4/0,56 2,6/3,5 600/831 1,97/2,82 

ОБЕД 
 Салат «Рубин» 45 60 3/4 1/2 8/10 55/73 0,075/0,1 0,06/0.08 7.41/9,88 36/48 0,78/1,04 
 Чернослив 4.0 5.0          
 Свекла х/о -20% 

с 01.01. по 31.08 х/о-25%,                         т/о2% 
46.4 62.4          

 49.500 66.500          
 Масло подсолнечн. 2.0 3.0          
 Изюм  5.0 6.0          
 Суп  «шахтерский» 200 250 

2/2 2/2 0 33/44 0,02/0,024 0,2/0,24 0,3/0,36 5/6 1,2/1,4 
  на мясном б-не   1/1 3/4 8/11 62/83 0,015/0,02 0,012/0,016 0,12/0,16 8/11 0,3/0,4 
 Картофель   с 01.09. по 31.10.-25% 

с 01.11. по 31.12. -30%                                      т/о8% 
с 01.01. по 28-29.02.-35% 
с 01.03 – 40% 

40.0 50.0     

     42.900 53.600 
46.100 57.700 
50.0 62.500 

 Лук репчатый 10.0 15.0          
 Морковь х/о -20% 

с 01.01. по 31.08 х/о-25%,                           т/о8% 
15.0 20.0          15.900 21.300 

 Крупа гречневая 4.0 8.0          
 Масло сливочное 3.0 3.0          
 Говядина  1 категория 13,8 22.0          
 Овощное рагу   

с мясом 220 260 
5/6 8/11 19/25 162/215 0,12/0,16 0,14/0,18 16,8/ 22,4 58,4 /77,8 1,8/2,4 
0 4/5 5/6 56/64 0,014/0,016 0,014/0,016 9,66/11.04 26/30 0,35/0,40 

 Говядина 1 категории 60.250 66.750          
 Картофель    с 01.09. по 31.10.-25% 

с 01.11. по 31.12. -30%        т/о8% 
с 01.01. по 28-29.02.-35% 
с 01.03 – 40% 

120.0 140.0     

     135.600 158.200 
141.600 165.200 
147.600 172.200 

 Лук репчатый 15.0 20.0          



 Морковь х/о -20% 
с 01.01. по 31.08 х/о-25%,                        т/о8% 

15.0 20.0          15.900 21.300 
 Капуста белокочанная 70.0 80.0          
 Масло сливочное 3.0 4.0          
 Томат-паста 5.0 8.0          
 Масло подсолнечное 2.0 2.0          
 Компот из с/ф 180 200 0 0 12/15 45/57 0,015/0,02 0,03/0,04 0,6/0,8 30/41 0.51/0,68 
  Сухофрукты 8.0 10.0          
 Сахар (песок) 12.0 13.0          
 ВСЕГО:   11/13 18/24 52/67 413/536 0.26/0.34 0,46/0,57 34,9/44,6 163,4/213,8 4.9/6,32 

Уплотненный Полдник 
 Пудинг творожно - манный с изюмом и молоч-

ным соусом 200 250 17/22 11/14 12/16 240/306 0,048/0,064 0,3/0,4 0,3/0,4 176/235 0,7/0,9 

 Крупа манная 10.0 18.0          
  Масло сливочное 3.0 4.0          
 Творог  130.0 160.0          
 Сахар (песок) 5.0 6.0          
 Яйцо  12.0 12.0          
 Изюм  13.0 18.0          
 Молоко  25.0 30.0          
 Масло сливочное 3.0 3.0          
 Крахмал картофельный 4.0 6.0          
 Чай  сладкий  с молоком 180 200 1/1 1/2 12/16 65/86 0,015/0,02 0,06/0,08 0.45/0,6 49,5/66 0,6/0,8 
 Чай ч/байховый 0,50 0,60          
 Молоко 120.0 130.0          
 Сахар (песок) 11.0 14.0          
 Хлеб с повидлом   0 0 4/13 17/48 0/0,002 0/0,004 0,112/0,32 0,83/2,56 0,028/0,08 
 Повидло  7.0 20.0          
 ВСЕГО:   18/23 12/16 28/45 322/440 0,063/0,086 0,36/0,48 0,86/1,32 226,3/303,6 1,33/1,78 
 На весь день            
 Хлеб пшеничный 30.0 30.0 3/4 0 19/23 85/107 0,08/0,1 0,02/0,03 0 9,2/11,5 0,76/0,95 
 Хлеб ржаной 40.0 50.0 3/3 0 14/17 66/83 0,08/0,1 0,032/0,04 0 14/17,5 1,56/1,95 
 Соль йодированная  4.0 6.0 0 
     
 ИТОГО:   48/63 48/65 158/219 1271/1651 0,723/1.4 1.3/1.7 38,4/49,4 1013/1377 10,5/13,8 

 
 


