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 понедельник вторник среда четверг пятница 

Л
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1
м

ла
д
ш

а
я
 840– 850 физическая культура 

1530 – 1540 развитие речи 

840 – 850 музыкальное  развитие  

1530 – 1540познавательное 

развитие  

840– 850физическая культура 

1530 – 1540 

художественно-эстетическое 

развитие (лепка) 

900 – 910 развитие речи 

1530 – 1540 познавательное 

развитие 

840– 850 музыкальное развитие 

1530 – 1540 художественно-

эстетическое развитие 

(рисование) 

С
в

е
т
л

я
ч

к
и

 

2
 м

ла
д
ш

а
я
 850 – 905 музыкальное  развитие 

920 – 935 познавательное развитие 

(ознакомление с окружающим 

миром)  

 

915 – 930      физическая культура 

940 – 950 познавательное 

развитие (развитие 

элементарных математических 

представлений) 

850 – 905 музыкальное  развитие 

920 – 935 развитие речи 

 

 

850 – 905 физическая 

культура 

920 – 935 художественно-

эстетические развитие 

(лепка/рисование  ) 

850 – 905 физическая культура 

920– 935художественно-

эстетические развитие 

(рисование/аппликация) 

П
о
д
с
о
л

н
у
ш

к
и

  
  

2
 м

ла
д
ш

а
я
 

915 – 930 музыкальное  развитие 

940 – 955 познавательное развитие 

(ознакомление с окружающим 

миром) 

 

850 – 905 физическая культура 

920 – 935 познавательное 

развитие (развитие 

элементарных математических 

представлений) 

900 – 915 физическая культура 

925 – 940 развитие речи 

 

850 – 905 музыкальное  

развитие 

920 – 935 художественно-

эстетическое развитие 

(лепка/рисование) 

850 – 905 художественно-

эстетическое развитие 

(рисование/аппликация) 

915 – 930 физическая культура 

 

Р
а
д
у
г
а

 

ср
ед

н
я
я
 

900 – 920 физическая культура 

930– 950 познавательное развитие 

(ознакомление с окружающим 

миром) 

 

900 – 920 музыкальное  развитие 

930– 950 познавательное 

развитие(развитие 

элементарных математических 

представлений) 

850– 910 художественно-

эстетическое развитие 

(лепка/рисование/аппликация) 

925 – 945 физическая культура 

915– 935 музыкальное  

развитие 

945 – 1005 развитие речи 

900 – 920 художественно-

эстетическое развитие 

(лепка/рисование/аппликация) 

940 – 1000 физическая культура 

З
в

ё
зд

о
ч

к
и

 

  
  
  
  
 с

р
ед

н
я
я 900 – 920 познавательное развитие 

(ознакомление с окружающим 

миром) 

930 – 950 физическая культура 

900 – 920познавательное 

развитие (развитие 

элементарных математических 

представлений) 

940 – 1000 физическая культура 

 

915 – 935 музыкальное  развитие 

945 – 1005 художественно-

эстетическое развитие 

(лепка/рисование/аппликация) 

 

915 – 935 физическая 

культура 

945 – 1005 развитие речи 

 

900 – 920  музыкальное развитие  

930 – 950художественно-

эстетическое развитие 

(лепка/рисование/аппликация) 



Н
е
п

о
с
е
д
ы

 

ст
а
р
ш

а
я 

900 – 925 познавательное развитие 

(ознакомление с окружающим 

миром) 

940 – 1005 музыкальное  развитие 

1530 – 1555 познавательное 

развитие (конструирование) 

900 – 925 развитие речи 

1130 – 1155 физическая культура 

(У) 

1530 – 1555 художественно-

эстетическое развитие 

(лепка/аппликация) 

900 – 925 познавательное развитие 

(развитие элементарных 

математических представлений) 

955– 1020 физическая культура 

1530 – 1555 развитие речи 

(ознакомление с художественной 

литературой и фольклором)  

900 – 925 развитие речи 

(подготовка к обучению 

грамоте) 

945 – 1010 музыкальное  

развитие 

1530 – 1555 художественно-

эстетическое развитие 

(рисование/аппликация) 

900 – 925 приобщение к разным 

видам социальной культуры 

1010 – 1035 физическая 

культура 

1530 – 1555 художественно-

эстетическое развитие 

(художественный труд) 
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е
м
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ч

к
и
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а
р
ш

а
я
/п

о
д
го

т
о
ви

т
ел

ьн
а
я
 900 – 930 познавательное развитие 

(ознакомление с окружающим 

миром) 

940 – 1010 познавательное 

развитие (развитие элементарных 

математических представлений) 

(только для подготов.подгр.) 

1130 – 1200 физическое развитие 

(У) 

1530 – 1600 художественно-

эстетическое развитие (лепка/ 

аппликация) 

900 – 930познавательное 

развитие (развитие 

элементарных математических 

представлений) 

1010 – 1035  физическая культура 

1530 – 1600 развитие речи 

(ознакомление с 

художественной литературой и 

фольклором) 

 

 

900 – 930развитие речи 

945– 1015 художественно-

эстетическое развитие 

(музыкальное) 

1530 – 1600 художественно-

эстетическое развитие 

(рисование/аппликация) 

900 – 930 развитие речи 

(подготовка к обучению 

грамоте) 

945– 1010 физическое 

развитие 

1530 – 1600 приобщение к 

разным видам социальной 

культуры 

855 – 925 конструирование 

935 – 1005 художественно-

эстетическое развитие 

(музыкальное) 

1530 – 1600 художественно-

эстетическое развитие 

(художественный труд)  
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о
л

н
ы

ш
к
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п
о
д
го

т
о

ви
т
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ьн

а
я
 

900 – 930 познавательное развитие 

(ознакомление с окружающим 

миром) 

940 -1010 речевое развитие  

1020-1050 художественно-

эстетическое развитие 

(музыкальное) 
  

900 – 930 познавательное 

развитие (развитие 

элементарных математических 

представлений) 

 940 – 1010 художественно-

эстетическое развитие (лепка / 

аппликация) 

1045 – 1115 физическое развитие  

 

900 – 930 познавательное развитие 

(конструирование) 

940 – 1010 приобщение к разным 

видам социальной культуры  

11 30 – 1200 физическое развитие 

(У) 

1520 – 1550 речевое развитие 

(ознакомление с художественной 

литературой и фольклором) 

900 – 930 познавательное 

развитие (развитие 

элементарных 

математических 

представлений) 

940 – 1010 художественно-

эстетическое развитие 

(рисование/аппликация) 

1025 – 1055 физическое 

развитие 

900 – 930 речевое развитие 

(подготовка к обучению 

грамоте) 

940 – 1010 художественно -

эстетическое развитие 

(художественный труд) 

10 20 -1050 художественно-

эстетическое развитие 

(музыкальное) 
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п
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к
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ш
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п

п
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900 – 925 познавательное развитие 

(ознакомление с окружающим 

миром) 

1000– 1025физическое развитие 

1520 – 1545 художественно-

эстетическое развитие 

(лепка/аппликация) 

1555 – 1625 корр.логоритмика 

 

900 – 925речевое развитие  

935-1000 художественно-

эстетическое развитие 

(музыкальное) 

1520 – 1545 познавательное 

развитие (конструирование) 

900 – 925 познавательное развитие 

(развитие элементарных 

математических представлений) 

1030 – 1055 физическое развитие  

1520-1545 художественно-

эстетическое развитие 

(рисование/аппликация) 

900 – 925речевое развитие 

(корр.лог)(подготовка к 

обучению грамоте) 

1020 – 1045 художественно-

эстетическое развитие 

(музыкальное) 

1520-1545 речевое развитие 

(ознакомление с 

художественной 

литературой и фольклором) 

900 – 925 приобщение к разным 

видам социальной культуры 

1130 – 1155 физическое развитие 

(У) 

1520 – 1545 художественно-

эстетическое развитие 

(художественный труд) 
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о
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 900 – 930 познавательное развитие 

(ознакомление с окружающим 

миром) 

940 – 1010 художественно -

эстетическое развитие  

(лепка /аппликация) 

1035 – 1105 физическое развитие 

1515 – 1545корр. логоритмика 
 

900 – 930 речевое развитие    

940 – 1010 познавательное 

развитие (конструирование) 

 1020– 1050 художественно-

эстетическое развитие 

(музыкальное) 

1530 – 1600 приобщение к 

разным видам социальной 

культуры 

900 – 930 познавательное развитие 

(развитие элементарных 

математических представлений) 

940 – 1010 речевое развитие 

(ознакомление с художественной 

литературой и фольклором)  

1025 – 1055 художественно-

эстетическое развитие 

(музыкальное) 

900 – 930 речевое развитие 

(корр.лог.) (подготовка к 

обучению грамоте) 

940 – 1010 художественно-

эстетическое развитие 

(рисование/аппликация) 

 1130 – 1200 физическое 

развитие (У) 

 

900- 930 познавательное 

развитие (развитие 

элементарных математических 

представлений) 

940 – 1010 художественно -

эстетическое развитие 

(художественный труд) 

1045 – 1115 физическое развитие 

 

 
ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ

МУНИЦИПАЛЬНОЕ АВТОНОМНОЕ ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ 
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